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 1.   Le mot du formateur :   
 

Hello, moi c'est Paul �;   
 

�·�š�Ô�Õ�â�å�×�Ÿ���Ý�Ø���ç�Ü�Ø�á�æ���2���ç�Ø���å�Ø�à�Ø�å�Ö�Ü�Ø�å���×�Ø���à�š�Ô�é�â�Ü�å���Ù�Ô�Ü�ç���Ö�â�á�Ù�Ü�Ô�á�Ö�Ø���Ø�ç��

d'avoir choisi www.bacproaquacole.fr  �ã�â�è�å���ç�Ø�æ���å�;�é�Ü�æ�Ü�â�á�æ�¡  
 

Si tu lis ces lignes, tu as fait le choix de la �å�;�è�æ�æ�Ü�ç�Ø, bravo.   
 

Dans cet E- �µ�â�â�Þ�Ÿ���ç�è���×�;�Ö�â�è�é�å�Ü�å�Ô�æ���Ö�â�à�à�Ø�á�ç���Ý�š�Ô�Ü���â�Õ�ç�Ø�á�è���à�â�á��

Bac Pro Conduite de Productions Aquacoles avec une 

moyenne de 17,10/20.  
 

 2.   Pour aller beaucoup plus loin :   
 

�É�â�è�æ���Ô�é�Ø�í���;�ç�;���ç�å�:�æ���á�â�à�Õ�å�Ø�è�ë���2���á�â�è�æ���×�Ø�à�Ô�á�×�Ø�å��

�×�Ø���Ö�å�;�Ø�å���è�á�Ø���Ù�â�å�à�Ô�ç�Ü�â�á���¤�£�£���˜���é�Ü�×�;�â �×�;�×�Ü�;�Ø���Ô�è��

domaine Agriculture & Environnement  pour 

�à�Ô�@�ç�å�Ü�æ�Ø�å���ç�â�è�ç�Ø�æ���ß�Ø�æ���á�â�ç�Ü�â�á�æ���2���Ö�â�á�á�Ô�@�ç�å�Ø�¡  
 

�¶�Û�â�æ�Ø���ã�å�â�à�Ü�æ�Ø�Ÿ���Ö�Û�â�æ�Ø���×�è�Ø���­���Á�â�è�æ���Ô�é�â�á�æ���Ö�å�;�;��

�Ö�Ø�ç�ç�Ø���Ù�â�å�à�Ô�ç�Ü�â�á���è�á�Ü�ä�è�Ø���Ö�â�à�ã�â�æ�;�Ø���×�Ø��5 modules 

ultra-complets  �›�¤�Û�¤�«���Ô�è���ç�â�ç�Ô�ß�œ���Ô�Ù�Ü�á���×�Ø���ç�à�Ô�Ü�×�Ø�å���2��

�å�;�è�æ�æ�Ü�å���ß�Ø�æ���;�ã�å�Ø�è�é�Ø�æ du Bac Pro.   
 

 3.   Contenu de dossier Agriculture & Environnement :   
 

1. �É�Ü�×�;�â���¤��- �Æ�ì�æ�ç�:�à�Ø�æ���×�Ø���ã�å�â�×�è�Ö�ç�Ü�â�á���Ô�Ú�å�Ü�Ö�â�ß�Ø���Ø�ç���Ù�Ü�ß�Ü�:�å�Ø�æ���›�¤�ª���à�Ü�á�œ���­ Vue d'ensemble 

�×�Ø�æ���à�â�×�:�ß�Ø�æ���Ø�ç���Ö�Ü�å�Ö�è�Ü�ç�æ���Ô�Ú�å�Ü�Ö�â�ß�Ø�æ�¡ 

 

2. �É�Ü�×�;�â���¥��- Gestion technico- �;�Ö�â�á�â�à�Ü�ä�è�Ø���×�à�è�á�Ø���Ø�ë�ã�ß�â�Ü�ç�Ô�ç�Ü�â�á���›�¤�¨���à�Ü�á�œ���­ Vue 

�×�š�Ø�á�æ�Ø�à�Õ�ß�Ø���×�Ø�æ���à�â�×�:�ß�Ø�æ���Ø�ç���Ö�Ü�å�Ö�è�Ü�ç�æ���Ô�Ú�å�Ü�Ö�â�ß�Ø�æ�¡ 

 

3. �É�Ü�×�;�â���¦��- �´�Ú�å�â�;�ä�è�Ü�ã�Ø�à�Ø�á�ç�Ÿ���æ�;�Ö�è�å�Ü�ç�;���Ø�ç���â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø�æ���Ö�Û�Ô�á�ç�Ü�Ø�å�æ���›�¤�¨���à�Ü�á�œ���­ Vue 

�×�š�Ø�á�æ�Ø�à�Õ�ß�Ø���×�Ø�æ���à�â�×�:�ß�Ø�æ���Ø�ç���Ö�Ü�å�Ö�è�Ü�ç�æ���Ô�Ú�å�Ü�Ö�â�ß�Ø�æ�¡ 

 

4. �É�Ü�×�;�â���§��- Sols, environnement et gestion des milieux naturels (15 min) :  Vue 

�×�š�Ø�á�æ�Ø�à�Õ�ß�Ø���×�Ø�æ���à�â�×�:�ß�Ø�æ���Ø�ç���Ö�Ü�å�Ö�è�Ü�ç�æ���Ô�Ú�å�Ü�Ö�â�ß�Ø�æ�¡ 

 

5. �É�Ü�×�;�â���¨��- Animaux, bien- �<�ç�å�Ø�Ÿ���Û�ì�Ú�Ü�:�á�Ø���Ø�ç���ä�è�Ô�ß�Ü�ç�;���×�Ø�æ���ã�å�â�×�è�Ö�ç�Ü�â�á�æ���›�¤�©���à�Ü�á�œ���­ Vue 

�×�š�Ø�á�æ�Ø�à�Õ�ß�Ø���×�Ø�æ���à�â�×�:�ß�Ø�æ���Ø�ç���Ö�Ü�å�Ö�è�Ü�ç�æ���Ô�Ú�å�Ü�Ö�â�ß�Ø�æ���ž���µ�â�á�è�æ�¡ 
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Fran•ais 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro Aquacole, le Fran•ais te sert  ˆ comprendre des textes, rŽdiger clairement et 

t'exprimer ˆ l'oral dans des situations liŽes ˆ l'e au, ˆ l'environnement et au travail en 

Žquipe. Un camarade me disait qu'il osait enfin pre ndre la parole. 

  

Cette mati•re prŽpare ˆ l' Žpreuve de culture humaniste , coefficient 3 sur 20, soit pr•s de 

15 % de la note. En CCF tu passes 2 Žvaluations, si non un Žcrit final de 2 x  2 heures en 

terminale. 

  

Conseil :  

Pour progresser en Fran•ais au quotidien , garde un rythme rŽgulier plut™t qu'un gros 

sprint juste avant l'Žpreuve. Lis chaque semaine de  courts articles liŽs ˆ l'aquaculture. 

  

Entra”ne-toi avec des sujets liŽs ˆ l'eau ou ˆ l'en vironnement et fais un plan en 3 parties  

avant de rŽdiger pour Žviter le hors sujet. 

  

Demande ˆ ton enseignant de corriger quelques parag raphes clŽs et rŽŽcris-les, ce 

travail rŽgulier  rŽduit le stress pendant l'Žvaluation et t'aide ˆ gagner plusieurs points. 
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Chapitre 1 :  Lecture de textes du monde actuel 
  

 1.   Comprendre un texte du monde actuel : 
  

ƒtape 1 - identifier le type de texte :  

La premi•re chose est de repŽrer le type de texte, article, interview ou reportage. Regarde 

le titre, la date, l'auteur et l'intention gŽnŽrale  pour situer le texte rapidement et 

efficacement. 

  

ƒtape 2 - repŽrer la th•se et les arguments :  

Cherche la th•se en une phrase, puis note 2 ˆ 4 arg uments majeurs. Rel•ve les exemples 

et les chiffres qui soutiennent chaque argument pou r pouvoir les citer clairement en 

rŽponse ou en synth•se. 

  

ƒtape 3 - mots clŽs et vocabulaire :  

¥! Termes techniques liŽs ˆ l'aquaculture 

¥! Connecteurs logiques pour suivre le raisonnement 

¥! Chiffres, dates et noms propres ˆ retenir 

Exemple d'analyse rapide :  

Article sur la santŽ des alevins, tu retires la th• se, listes 4 causes citŽes, puis retires une 

recommandation pratique en 2 phrases pour ton rappo rt de stage. 

  

Type de texte Indices UtilitŽ pour toi 

Article de presse Titre, source, date ActualitŽs et chiffres utilisables en TP 

Tribune ou opinion Ton subjectif, arguments DŽbat et prise de position orale 

Rapport technique DonnŽes chiffrŽes, mŽthodes Directement utile pour ton stage 

  

 2.   Analyser pour rŽdiger et convaincre : 
  

MŽthode pratico-pratique pour lire, analyser puis r Ždiger :  

Commence par une lecture rapide de 2 minutes pour t e faire une idŽe, puis une lecture 

attentive pour prendre des notes. Organise les idŽe s en plan simple avant d'Žcrire ta 

rŽponse ou ta synth•se. 

  

Vocabulaire clŽ et connecteurs :  

¥! Connecteurs d'addition: et, de plus, Žgalement 

¥! Connecteurs d'opposition: mais, cependant, en revan che 

¥! Expressions pour conclure: en somme, ainsi, finalem ent 

Mini cas concret :  



Contexte: tu dois analyser un article sur la rŽduct ion d'antibiotiques en Žlevage piscicole 

et proposer une fiche pratique ˆ ton tuteur. Travai lle en 2 jours pour livrer un rŽsumŽ utile. 

¥! ƒtapes: lecture active, repŽrage th•se, extraction de 5 idŽes clŽs 

¥! DurŽe: 2 jours de travail, environ 4 heures au tota l 

¥! RŽsultat: reduction ciblŽe de l'usage mŽdicamenteux  ŽvoquŽe, 

recommandations chiffrŽes 

¥! Livrable: une fiche d'une page et 5 bullets pratiqu es pour le cahier de bord 

Astuce lecture de stage :  

Note systŽmatiquement la source et la date sur ta f euille de lecture, cela te fera gagner 

30 minutes quand tu prŽpareras ton rapport de stage  ou ton oral. 

  

ƒtape Action concr•te 

PrŽparation Lire le titre, l'auteur, noter la date 

Analyse RepŽrer th•se, arguments, exemples 

RŽdaction Faire un plan en 3 parties et rŽdiger 

VŽrification Relire 2 fois pour Žliminer erreurs 

Livrable Fiche synth•se d'une page et bullets 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ lire efficacement des texte s du monde actuel pour ton 

stage en aquaculture. 

¥! Commence par identifier le type de texte  et relever titre, source, date, 

auteur. 

¥! Formule la th•se et arguments principaux , avec exemples, chiffres, 

noms propres. 

¥! Rep•re vocabulaire technique, connecteurs logiques et expressions de 

conclusion. 

¥! Applique une lecture rapide puis attentive , puis fais un plan avant 

d'Žcrire. 

En suivant ces Žtapes (prŽparation, analyse, rŽdact ion, vŽrification), tu produis une 

fiche synth•se utile  ou un court texte argumentŽ, pr•t pour ton rapport  ou ton oral. 

 !  



Chapitre 2 :  RŽdaction de rŽcits et dÕarguments 
  

 1.   DŽfinir rŽcit et argument : 
  

Objectif et utilitŽ :  

Le rŽcit raconte une suite d'ŽvŽnements pour inform er ou sensibiliser. L'argument vise ˆ 

convaincre en organisant des preuves et des raisons . Dans nos rapports, les deux servent 

ˆ expliquer une situation et ˆ proposer une action.  

  

ƒlŽments d'un rŽcit :  

Un rŽcit contient un cadre temporel, des acteurs, d es actions concr•tes et une Žvolution 

des faits. Raconte ce que tu observes sur 1 ˆ 7 jou rs, indique qui intervient, et prŽcise les 

conditions mesurŽes, c'est essentiel pour la preuve . 

  

ƒlŽments d'un argument :  

Un argument comporte une th•se, des preuves chiffrŽ es, et une conclusion 

opŽrationnelle. Appuie-toi sur donnŽes, tŽmoignages  et comparaisons, puis propose une 

solution prŽcise et mesurable, avec cožts ou gains estimŽs. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Raconte 3 jours d'observations o• la tempŽrature a fluctuŽ, puis argue pour installer un 

thermostat fiable, en estimant une baisse de mortal itŽ de 30 pour cent sur 1 mois. 

  

 2.   MŽthode pratique pour rŽdiger : 
  

Plan simple ˆ adopter :  

Adopte un plan en 3 parties, introduction courte, d Žveloppement factuel et proposition 

claire. Ce format tient en 1 page pour le rŽcit et 1 page pour l'argument, suffisant pour un 

rapport de stage ou une fiche technique. 

  

Connecteurs et vocabulaire clŽ :  

Utilise connecteurs logiques comme donc, cependant,  parce que, par exemple. PrivilŽgie 

un vocabulaire prŽcis, mesurŽ et professionnel pour  convaincre un technicien ou un 

responsable d'exploitation. 

  

Ton, style et relecture :  

Garde un ton factuel pour les donnŽes et un ton ass ertif pour les recommandations. Relis 

toujours ˆ voix haute, corrige chiffres et unitŽs, et demande un avis coll•gue avant 

d'envoyer le document au tuteur. 

  

Astuce de stage :  

Prends notes chaque jour pendant 5 minutes, exporte  les chiffres sur 1 tableur simple, cela 

te fera gagner 30 ˆ 60 minutes lors de la rŽdaction  finale. 

  

 3.   Cas concret en milieu aquacole : 



  

Contexte :  

Un bassin a connu 12 pour cent de mortalitŽ en 7 jo urs, tempŽrature instable et 

alimentation inadaptŽe. Ton objectif est de rŽdiger  un rŽcit factuel et un argumentaire 

pour changer le protocole d'alimentation. 

  

ƒtapes ˆ suivre :  

Collecte 7 jours de donnŽes, mesure tempŽrature et oxyg•ne 3 fois par jour, interroge 2 

opŽrateurs, vŽrifie rations et stocks, puis synthŽt ise en 2 documents distincts et chiffrŽs. 

  

RŽsultat attendu et livrable :  

Livrable attendu, une page rŽcit de 400 ˆ 600 mots avec tableau de 7 jours, plus une page 

d'argumentation proposant une nouvelle ration. Atte nds une baisse de mortalitŽ ˆ 8 pour 

cent en 2 semaines si appliquŽ. 

  

Exemple de livrable :  

Rapport : 1 page rŽcit, 1 page argument, 1 tableau 7 lignes, 3 recommandations chiffrŽes et 

un support de prŽsentation de 5 minutes pour le res ponsable. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser Crit•re chiffrŽ 

DonnŽes As-tu 7 jours de mesures compl•tes ? 7 jours 

TŽmoignages Combien d'opŽrateurs as-tu interrogŽs ? 2 ˆ 3 personnes 

Analyse As-tu comparŽ avant et apr•s ? Tendance sur 14 jours 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! Collecte 7 jours de mesures, tempŽrature, oxyg•ne e t ration. 

¥! Noter heures et actions, au moins 3 relevŽs par jou r. 

¥! Interroger 2 opŽrateurs pour recouper les causes po ssibles. 

¥! RŽdiger 1 page rŽcit et 1 page d'argument avec chif fres clŽs. 

¥! PrŽsenter en 5 minutes au responsable avec 3 recomm andations chiffrŽes. 

Exemple de recommandation chiffrŽe :  

Proposer un ajustement de ration de 10 pour cent et  un suivi quotidien pendant 14 jours, 

estimation de rŽduction de mortalitŽ de 33 pour cen t si conditions stables. 

  

 

RŽcit et argument servent ˆ expliquer une situation  et ˆ proposer une action utile. Le 

rŽcit dŽcrit sur 1 ˆ 7 jours les faits, acteurs, me sures et conditions observŽes. 

L'argument formule une th•se appuyŽe sur donnŽes ch iffrŽes, tŽmoignages et 

comparaisons pour aboutir ˆ une solution concr•te e t mesurable. 



¥! Adopte un plan simple en 3 parties  : introduction courte, 

dŽveloppement factuel, puis recommandation claire t enant sur une 

page. 

¥! Garde un rŽcit quotidien et une argumentation chiffrŽe convaincante , 

ton factuel pour les donnŽes, assertif pour les rec ommandations. 

¥! En aquacole, assure un suivi prŽcis des donnŽes  sur 7 jours, interroge 2 

opŽrateurs et prŽpare 3 recommandations chiffrŽes. 

Ainsi, tu passes d'une simple observation ˆ un rŽcit factuel structurŽ  qui soutient 

une dŽcision concr•te. 

 !  



Chapitre 3 :  Ma”trise de lÕexpression orale 
  

 1.   PrŽparation et organisation : 
  

Structurer son intervention :  

Commence par dŽfinir un objectif clair, par exemple  expliquer un protocole d'alimentation 

en 5 minutes. Utilise un plan simple : introduction , 2 ˆ 3 points clŽs, conclusion avec 

message ˆ retenir. 

  

Adapter le contenu au public :  

Avant de parler, rep•re ton auditoire, coll•gues ou  Žleveurs. Simplifie le vocabulaire si 

nŽcessaire et privilŽgie des exemples concrets liŽs  ˆ l'Žlevage ou aux cycles biologiques. 

  

RŽpŽtition et gestion du temps :  

RŽp•te 3 ˆ 5 fois ton intervention, chronom•tre-toi  pour tenir 5 ˆ 10 minutes. PrŽvois 1 

minute pour la conclusion et 2 minutes pour les que stions, cela montre ton 

professionnalisme. 

  

Exemple d'exposŽ sur le cycle d'engraissement :  

Tu prŽsentes 8 diapositives en 7 minutes, tu expose s mortalitŽ initiale de 12% et explique 

baisse ˆ 6% apr•s changement de ration, avec conclu sion et plan d'action rapide. 

  

 2.   Techniques vocales et non verbales : 
  

Respiration et diction :  

Respire en diaphragme, inspire 3 ˆ 4 secondes, expi re en parlant. Parle lentement, articule 

chaque mot, vise un dŽbit intelligible pour que tou t le monde comprenne m•me ˆ 5 

m•tres. 

  

Posture et regard :  

Tiens-toi droit, pieds ŽcartŽs ˆ la largeur des Žpa ules, Žvite les balancements. Balaye 

l'auditoire du regard 2 ˆ 3 secondes par personne p our crŽer du lien sans fixer une seule 

personne. 

  

GŽrer le trac :  

Transforme ton stress en Žnergie, fais 3 respiratio ns profondes juste avant de 

commencer. Rappelle-toi qu'un lŽger trac est normal , j'en avais toujours avant mes 

premi•res rŽunions. 

  

Astuce pratique :  

Enregistre-toi une fois et Žcoute-toi 10 minutes po ur corriger diction et dŽbit, cela prend 

30 minutes mais amŽliore immŽdiatement ta clartŽ et  ta confiance. 

  

 3.   Interaction avec l'auditoire et gestion des questions : 
  



ƒcoute active et reformulation :  

Quand on te pose une question, reformule bri•vement  pour montrer que tu as compris. 

Par exemple commence par "Si je comprends bien, tu demandes..." puis rŽponds 

clairement et simplement. 

  

RŽpondre aux objections :  

Reste calme, donne des faits chiffrŽs si possible. Si tu n'as pas la rŽponse, dis-le 

honn•tement et propose un dŽlai prŽcis, par exemple  "je te reviens sous 48 heures avec 

les donnŽes". 

  

Utiliser supports visuels utiles :  

PrivilŽgie visuels simples, maximum 8 ˆ 10 mots par  diapositive. Montre un graphique de 

mortalitŽ ou poids moyen pour appuyer ton propos, c ela rend tes arguments plus 

crŽdibles. 

  

Exemple de gestion de question sur le terrain :  

Lors d'un bilan mensuel, on t'interroge sur la qual itŽ de l'eau, tu rŽponds avec mesures du 

jour, tempŽrature 18¡C, oxyg•ne 6 mg/L, et tu propo ses un plan d'action mesurable. 

  

 
  

Cas concret mŽtier :  

Contexte, tu dois prŽsenter le bilan d'un lot de tr uites apr•s 12 semaines d'Žlevage ˆ 

l'Žquipe technique, Žtapes : collecte donnŽes, prŽp aration 8 diapositives, rŽpŽtition 4 fois, 

prŽsentation 10 minutes. 

  

RŽsultat, tu montres une amŽlioration du gain moyen  de masse de 18% et une rŽduction 

de la mortalitŽ de 10 points, livrable attendu : ra pport d'une page et prŽsentation de 8 

diapositives. 

  

Check-list opŽrationnelle :  



Utilise cette table en prŽparation et sur le terrai n pour t'assurer d'une communication 

efficace. 

  

ƒlŽment Action 

Temps Chronom•tre ton intervention, vise 5 ˆ 10 minutes 

Voix Respire diaphragme, articule, parle lentement 

Supports Max 8 diapositives, graphiques lisibles, lŽgendes c ourtes 

Interaction Reformule les questions, rŽponds avec chiffres ou d Žlai 

PrŽparation RŽp•te 3 ˆ 5 fois, enregistre-toi 1 fois pour t'amŽ liorer 

  

Erreurs frŽquentes ˆ Žviter :  

Monter trop de dŽtails techniques, lire tes notes m ot ˆ mot, ou ignorer les questions. 

PrŽpare un plan succinct, priorise 3 messages princ ipaux et garde une attitude ouverte. 

  

Pourquoi c'est utile ?  

Bien parler te permet de dŽfendre un protocole, de convaincre un employeur et 

d'amŽliorer la sŽcuritŽ et le bien-•tre des esp•ces . Savoir prŽsenter peut faire gagner 2 ˆ 

3 jours sur un changement opŽrationnel. 

  

 

Organise ton intervention avec un objectif clair et  un plan simple introduction, 2 ou 3 

idŽes clŽs, conclusion mŽmorable. Pense toujours ˆ structurer ton message  et ˆ 

adapter au public . 

¥! RŽp•te 3 ˆ 5 fois, chronom•tre-toi, garde 1 minute de conclusion et du 

temps pour les questions. 

¥! Travaille respiration diaphragmatique, diction lent e, posture stable et 

regard qui balaie lÕauditoire. 

¥! Pratique la gestion du trac  par la respiration profonde et lÕauto-

enregistrement pour tÕamŽliorer. 

¥! Utilise des visuels ŽpurŽs, reformule les questions  et sache rŽpondre 

aux objections  avec chiffres ou dŽlai clair. 

En appliquant ces rep•res, tu gagnes en clartŽ, en crŽdibilitŽ et tu accŽl•res 

lÕadoption de tes recommandations sur le terrain. 

 !  



Histoire-GŽographie 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro Aquacole  (Conduite de Productions Aquacoles), la mati•re Histoire-

GŽographie  t'aide ˆ comprendre les sociŽtŽs, les territoires et les milieux o• se 

dŽveloppent les Žlevages aquacoles. 

  

Cette mati•re conduit ˆ une Žpreuve Žcrite  de Histoire-GŽographie et EMC, en fin de 

terminale. L'Žpreuve dure 2 h 30 , vaut un coefficient de 2,5 , environ 8 %, et un camarade 

m'a racontŽ qu'il rŽussissait mieux en liant chaque  le•on ˆ l'aquaculture. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir, commence par organiser ton travail. P rŽvois chaque semaine 2 ou 3 sŽances  

de 20 minutes pour relire le cours et complŽter une  petite carte. 

  

Entra”ne-toi rŽguli•rement ˆ rŽpondre ˆ une question courte  en 10 lignes. En examen, tu 

gagneras du temps et tu Žviteras les hors-sujets fr Žquents. 

¥! Utilise des cartes mentales simples  pour relier dates, lieux et acteurs 

¥! Apprends par cÏur 3 exemples  liŽs ˆ l'aquaculture pour illustrer tes 

rŽponses 

Garde en t•te que quelques points gagnŽs ici peuven t vraiment sŽcuriser ton Bac Pro. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Lecture de cartes et de paysages  ................. .............................................................................  Aller  

      1.   Comprendre la carte et ses ŽlŽments  ... ...............................................................................................  Aller  

      2.   Analyser le paysage et planifier sur le terrain  ................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Rep•res historiques essentiels  ................... ..................................................................................  Aller  

      1.   Origines et pratiques traditionnelles  . .....................................................................................................  Aller  

      2.   RŽvolution industrielle et modernisation   ............................................................................................  Aller  

      3.   PŽriode contemporaine et consŽquences po ur ton mŽtier  .................................................  Aller  

Chapitre 3 : Organisation des territoires  ..................... ......................................................................................  Aller  

      1.   AmŽnagement et acteurs  ................ .............................................................................................................  Aller  

      2.   Fonctions et organisation des territoire s  ............................................................................................  Aller  

      3.   ƒchelles et gestion des ressources  ..... ....................................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Enjeux environnementaux et sociŽtaux  ............. ....................................................................  Aller  

      1.   Pressions environnementales  ........... ..........................................................................................................  Aller  

      2.   Impacts sociŽtaux et Žconomiques  ...... ................................................................................................  Aller  

      3.   Gouvernance et bonnes pratiques  ....... .................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Lecture de cartes et de paysages 
  

 1.   Comprendre la carte et ses ŽlŽments : 
  

Projection et Žchelle :  

L'Žchelle d'une carte te dit combien de m•tres ou d e kilom•tres correspondent ˆ un 

centim•tre sur le papier. Par exemple 1:25 000 sign ifie 250 m•tres pour 1 centim•tre sur la 

carte. 

  

Exemple d'Žchelle :  

Tu dois convertir distances sur le terrain, si tu m esures 4 cm sur une carte 1:25 000, la 

distance rŽelle est 1 000 m, soit 1 km. 

  

Courbes de niveau et bathymŽtrie :  

Les courbes de niveau indiquent l'altitude et la pe nte, en aquaculture les courbes 

bathymŽtriques montrent la profondeur de l'eau. Un Žcart de 10 m change souvent la 

tempŽrature et l'oxygŽnation locale. 

  

Exemple d'utilisation :  

Sur une carte bathymŽtrique, rep•re une fosse ˆ 8 m , cela peut abriter 30% plus de 

poissons l'ŽtŽ, surveille la salinitŽ et la circula tion d'eau autour de cette zone. 

  

 
  

Symboles et lŽgende :  

La lŽgende est ton dictionnaire, elle te dit ce que  signifient les couleurs, traits et ic™nes. 

Apprends les symboles de ports, routes, zones humid es, et stations de pompage, •a 

sauve du temps sur le terrain. 

  

Symbole Description Exemple d'utilisation 



Courbe de 

niveau 

Indique l'altitude ou la profondeur Calculer la pente entre deux 

points 

Zone humide PrŽsence de marais ou de 

tourbi•res 

ƒviter les excavations profondes 

Pompe Point d'acc•s ˆ l'eau ou station Planifier l'alimentation en eau 

  

Astuce :  

Imprime toujours la lŽgende avant d'aller sur le te rrain, et prends des photos de la carte 

annotŽe pour gagner 30 ˆ 60 minutes lors du relevŽ en Žquipe. 

  

 2.   Analyser le paysage et planifier sur le terrain : 
  

Identifier les ŽlŽments utiles :  

Avant d'implanter une ferme aquacole, rep•re source s d'eau, orientations dominantes, 

vŽgŽtation et routes. Ces ŽlŽments dŽterminent l'ap provisionnement, la protection contre 

le vent, et l'acc•s pour livraison. Note les distan ces prŽcises. 

  

Prise de dŽcision pour l'implantation :  

DŽcide l'emplacement selon la pente, l'acc•s ˆ l'ea u et la salinitŽ. Par exemple privilŽgie 

un site ˆ moins de 500 m d'une source douce, pente infŽrieure ˆ 5 degrŽs et fond 

uniforme de 1,2 m en moyenne. 

  

 
  

Mini cas concret :  



Contexte: implantation de 2 000 m2 de bassins eau d ouce. ƒtapes: lecture de carte, relevŽ 

bathymŽtrique, mesure de la pente, vŽrification sou rce ˆ 350 m. RŽsultat: production 

prŽvue 1 200 kg/an. Livrable: rapport 5 pages avec carte et tableau bathymŽtrique. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En recalant l'implantation 50 m plus en aval, on a rŽduit la distance de tuyau de 200 m ˆ 

150 m, Žconomisant environ 20% sur le cožt d'instal lation et amŽliorant le renouvellement 

d'eau. 

  

Astuce de stage :  

Emporte toujours une boussole, un m•tre et une copi e papier de la carte, cela Žvite de 

perdre une demi-journŽe quand le rŽseau est absent,  et les coordonnŽes GPS servent de 

vŽrification. 

  

Action Mesure Crit•re 

VŽrifier la source d'eau Distance en m•tres Moins de 500 m 

Contr™ler la pente DegrŽs InfŽrieur ˆ 5 degrŽs 

Mesurer la profondeur M•tres Moyenne 1,0 ˆ 1,5 m 

VŽrifier l'acc•s Temps d'acc•s Moins de 30 minutes 

  

 

Pour prŽparer un site aquacole, tu relies lÕŽchelle de carte  au terrain et lis les 

courbes de niveau ou bathymŽtriques pour estimer pe nte et profondeur optimales. 

¥! Utilise la lŽgende comme vrai dictionnaire graphique  pour repŽrer 

zones humides, pompes et acc•s. 

¥! Vise une source dÕeau ˆ moins de 500 m, une pente i nfŽrieure ˆ 5 

degrŽs et une profondeur moyenne de 1 ˆ 1,5 m en su ivant des crit•res 

simples de terrain . 

¥! Compare plusieurs emplacements pour rŽduire les lon gueurs de 

tuyaux et amŽliorer le renouvellement dÕeau. 

¥! Emporte boussole, m•tre, carte papier et photos ann otŽes pour 

sŽcuriser ton relevŽ sans rŽseau. 

En combinant lecture de carte et observation du pay sage, tu choisis un site plus 

rentable, limites les cožts dÕinstallation et sŽcur ises la production. 

 !  



Chapitre 2 :  Rep•res historiques essentiels 
  

 1.   Origines et pratiques traditionnelles : 
  

AntiquitŽ et premi•res techniques :  

Les premi•res traces d'aquaculture datent de plus d e 2 000 ans, notamment en Chine et 

en ƒgypte, avec des bassins et des Žtangs destinŽs ˆ Žlever carpes et poissons pour la 

consommation locale. 

  

Moyen ‰ge et Žtangs europŽens :  

Ë partir du Xe si•cle, l'Europe dŽveloppe des Žtang s monastiques et seigneuriaux, 

intŽgrant rotation des cultures et gestion de l'eau  pour produire du poisson toute l'annŽe. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En asie, l'association riz-poisson augmentait la pr oductivitŽ des parcelles, fournissant 

deux sources de revenus et amŽliorant la fertilitŽ des sols pour des fermes familiales. 

  

Date approximative Lieu ƒvŽnement 

Vers -500 Chine Syst•mes de pisciculture associŽe au riz 

Xe - XIIIe si•cle Europe ƒtangs monastiques et gestion seigneuriale 

XVIIIe si•cle France DŽbut d'une pisciculture plus organisŽe 

  

 2.   RŽvolution industrielle et modernisation : 
  

Xixe et dŽbut du xxe si•cle :  

La rŽvolution industrielle apporte la mŽcanisation,  les transports et la conservation 

frigorifique, rendant possibles les marchŽs urbains  et la spŽcialisation des Žlevages 

marins et continentaux. 

  

Progr•s scientifiques et hatcheries :  

Au XXe si•cle, la ma”trise de l'Žcloserie et de l'a limentation permet d'augmenter les taux 

de survie des alevins et d'industrialiser certaines  fili•res, par exemple la truite et l'hu”tre. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En instaurant une Žcloserie, une ferme peut passer d'une survie d'alevins de 10% ˆ environ 

60% sur 2 ans, multipliant ainsi la production comm erciale de fa•on significative. 

  

ƒtudes et rŽgulations :  

La deuxi•me moitiŽ du XXe si•cle voit l'Žmergence d 'organismes de recherche et de 

r•gles sanitaires, afin de protŽger les ressources et structurer les fili•res nationales et 

europŽennes. 

  



 3.   PŽriode contemporaine et consŽquences pour ton mŽtier : 
  

Innovations rŽcentes et enjeux environnementaux :  

Depuis les annŽes 1980, le dŽveloppement de syst•me s RAS, la sŽlection gŽnŽtique et la 

surveillance sanitaire rŽpondent ˆ une demande croi ssante tout en posant des dŽfis de 

durabilitŽ. 

  

Le contexte fran•ais et opportunitŽs :  

En France, les zones c™ti•res comme la bretagne et la mŽditerranŽe restent centrales 

pour l'ostrŽiculture et la conchyliculture, avec de s fili•res qui ont connu des crises mais 

aussi des relances techniques. 

  

Exemple de cas concret - relance d'une exploitation  ostrŽicole :  

Contexte : exploitation bretonne touchŽe par mortal itŽs ŽlevŽes en 2010, production 

tombŽe ˆ 5 tonnes par an. ƒtapes : surveillance san itaire, pŽriode de repos de 12 mois, 

nouvelle souche rŽsistante, suivi de la qualitŽ de l'eau. 

  

RŽsultat et livrable attendu :  

RŽsultat : production remontŽe ˆ 15 tonnes en 3 ans . Livrable attendu : rapport d'un page 

contenant chronologie, mesures prises, indicateurs de suivi et plan d'action annuel chiffrŽ. 

  

Astuce terrain :  

Sur le terrain, garde toujours un carnet de bord av ec dates, tempŽratures et observations, 

cela facilite les diagnostics lors des stages et Žv ite des erreurs frŽquentes de suivi. 

  

Pourquoi ces rep•res te servent ?  

Connaitre ces Žtapes t'aide ˆ comprendre pourquoi o n utilise certaines techniques 

aujourd'hui, et ˆ justifier des choix de gestion d' Žlevage face aux contr™les sanitaires ou ˆ 

la recherche d'efficacitŽ. 

  

Questions rapides pour rŽvision :  

¥! Quels ŽvŽnements ont favorisŽ la spŽcialisation des  fili•res au XIXe si•cle 

¥! Comment l'Žcloserie a changŽ la production au XXe s i•cle 

¥! Quelles innovations rŽcentes impactent directement le mŽtier de conducteur 

d'Žlevage 

  

Checklist terrain Action 

Date et rŽfŽrence Noter jour, heure, tempŽrature, marŽe 

ƒtat sanitaire VŽrifier mortalitŽs et comportements 

QualitŽ de l'eau Mesurer oxyg•ne et salinitŽ 

Tra•abilitŽ Archiver documents et rŽsultats 



  

 

Depuis l'AntiquitŽ, l'aquaculture passe de bassins chinois et Žgyptiens ˆ des Žtangs 

monastiques intŽgrŽs ˆ la gestion de l'eau  et ˆ des syst•mes riz-poisson  

productifs. 

Avec la rŽvolution industrielle et transports , mŽcanisation et froid stimulent la 

spŽcialisation. Au XXe si•cle, la ma”trise des Žcloseries  et de l'alimentation fait 

exploser la survie des alevins et l'industrialisati on. 

¥! AnnŽes 1980 : RAS, sŽlection gŽnŽtique et surveilla nce sanitaire posent 

les bases d'une aquaculture plus durable. 

¥! Crises sanitaires rŽcentes obligent ˆ suivre de pr• s mortalitŽs, qualitŽ 

de l'eau et souches ŽlevŽes. 

¥! Tenir un carnet de bord sŽcurise diagnostics, tra•a bilitŽ et contr™les 

officiels. 

Comprendre cette histoire t'aide ˆ justifier tes ch oix techniques, dialoguer avec les 

contr™leurs et chercher des gains d'efficacitŽ sans  oublier l'environnement. 

 !  



Chapitre 3 :  Organisation des territoires 
  

 1.   AmŽnagement et acteurs : 
  

Acteurs principaux :  

Sur un territoire, tu retrouves l'ƒtat, la rŽgion, les collectivitŽs locales, les chambres 

d'agriculture, les agences de l'eau et les professi onnels aquacoles. Chacun intervient pour 

rŽglementer, financer ou accompagner les projets. 

  

R™les et interactions :  

Comprendre qui dŽcide et qui consulte Žvite les con flits d'usage entre p•che, tourisme et 

culture d'algues, surtout pr•s du littoral, o• les intŽr•ts se croisent et demandent 

coordination et compromis. 

  

 2.   Fonctions et organisation des territoires : 
  

Zonage et aires de production :  

Le zonage indique o• tu peux installer des bassins ou des parcs ˆ hu”tres, il prend en 

compte la qualitŽ de l'eau, l'acc•s, et la compatib ilitŽ avec d'autres usages comme la 

navigation ou la baignade. 

  

Services et Žquipements :  

Les ports, routes, stations d'Žpuration et marchŽs locaux sont essentiels pour la fili•re. Leur 

prŽsence rŽduit les cožts logistiques et facilite l a commercialisation des productions, 

surtout quand tu dois acheminer le produit en moins  de 24 heures. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Sur une ferme marine, on a regroupŽ 3 livraisons he bdomadaires en 1, ce qui a rŽduit les 

frais de transport de 30% et amŽliorŽ la fra”cheur des produits. 

  

 3.   ƒchelles et gestion des ressources : 
  

ƒchelles d'action :  

Tu dois penser localement pour choisir un site, mai s aussi ˆ l'Žchelle rŽgionale pour les 

bassins versants et la commercialisation, en intŽgr ant les schŽmas rŽgionaux et plans de 

gestion. 

  

Gestion de l'eau et des flux :  

La qualitŽ et le dŽbit de l'eau conditionnent la sa ntŽ des Žlevages, il faut surveiller la 

turbiditŽ, la tempŽrature et les flux saisonniers, surtout apr•s des pluies intenses ou des 

crues. 

  

Astuce :  

Sur le terrain, prend des photos gŽolocalisŽes et n ote la salinitŽ et la tempŽrature, cela 

prend 10 minutes et Žvite des erreurs de choix de s ite. 



  

Mini cas concret :  

Contexte: installation d'une nurserie de crevettes en baie, objectif produire 20 000 post-

larves en 6 mois, respecter zonage et qualitŽ de l' eau. 

¥! ƒtapes: Žtude de site, raccordement en 4 semaines, contr™les mensuels de la 

qualitŽ. 

¥! RŽsultat: production 20 000 post-larves en 6 mois, mortalitŽ rŽduite ˆ moins 

de 5%. 

¥! Livrable attendu: rapport technique de 10 pages et tableau mensuel de 

production chiffrŽ. 

  

ƒlŽment Action FrŽquence 

QualitŽ de l'eau Mesurer salinitŽ, tempŽrature, turbiditŽ Hebdomadaire 

Acc•s routier VŽrifier accessibilitŽ poids lourds Mensuel 

Zonage Consulter plan local d'urbanisme et arr•tŽ Avant installation 

Autorisations PrŽparer dossier en 3 mois Ponctuel 

Logistique froid Planifier camion rŽfrigŽrŽ pour livraison RŽserver 24 heures avant 

  

 

Ce chapitre explique comment s'organise un territoi re aquacole en croisant 

rŽglementation et contraintes techniques. 

¥! Plusieurs acteurs publics et professionnels co-pilo tent l'amŽnagement 

pour limiter les conflits d'usage littoraux . 

¥! Le zonage des aires de production  fixe o• installer bassins et parcs en 

fonction de la qualitŽ de l'eau et des autres activ itŽs. 

¥! Des infrastructures logistiques essentielles  (ports, routes, froid) 

garantissent des livraisons rapides et rŽduisent le s cožts. 

¥! La gestion se fait ˆ diffŽrentes Žchelles avec suivi rŽgulier de l'eau  et 

vŽrification des acc•s, autorisations et outils de transport. 

En rŽsumŽ, si tu veux installer une ferme ou une nu rserie, tu dois intŽgrer les r•gles 

de zonage, coordonner les acteurs et surveiller en continu l'eau et la logistique pour 

sŽcuriser ta production. 

 !  



Chapitre 4 :  Enjeux environnementaux et sociŽtaux 
  

 1.   Pressions environnementales : 
  

Pollution et qualitŽ de l'eau :  

La qualitŽ de l'eau conditionne directement la sant Ž des Žlevages et la productivitŽ. 

Surveille l'ammoniaque, les nitrites et l'oxyg•ne d issous pour Žviter mortalitŽs et baisses 

de croissance. 

  

BiodiversitŽ et interactions :  

Les Žlevages influent sur les esp•ces locales via l es rejets et l'introduction d'organismes. 

Pense ˆ limiter les ŽchappŽes et ˆ protŽger les zon es naturelles adjacentes pour 

prŽserver les Žquilibres. 

  

Changement climatique et production :  

Les variations de tempŽrature affectent les saisons  de reproduction et la qualitŽ de l'eau. 

Anticipe vagues de chaleur et crues, adapte l'oxygŽ nation et ajuste les densitŽs d'Žlevage 

en consŽquence. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En ajustant la frŽquence de renouvellement d'eau et  la granulomŽtrie du fourrage, une 

ferme a rŽduit ses pertes de mortalitŽ de 15 % en 4  mois. 

  

 2.   Impacts sociŽtaux et Žconomiques : 
  

Acceptation sociale et relation au public :  

La proximitŽ avec les habitants exige transparence et dialogue. Organise visites, 

panneaux explicatifs et rŽponses aux questions pour  limiter les conflits et amŽliorer 

l'acceptation locale. 

  

SantŽ publique et sŽcuritŽ alimentaire :  

La tra•abilitŽ et la gestion des traitements vŽtŽri naires sont cruciales pour assurer des 

produits sžrs. Note et conserve les traitements et les rŽsultats d'analyses pendant au 

moins 3 ans. 

  

ƒconomie locale et emplois :  

Les fermes gŽn•rent emplois et services locaux, mai s demandent investissements en 

Žquipement. Optimiser les cožts ŽnergŽtiques et la gestion des intrants prot•ge la 

rentabilitŽ sur 12 mois et plus. 

  

Exemple de cas concret :  

Contexte : petite ferme piscicole de 3 bassins sur 10 hectares cherchant ˆ rŽduire les 

rejets d'azote. ƒtapes : audit, installation d'une biofiltration, optimisation des rations, suivi 

hebdomadaire. RŽsultat : rŽduction d'azote de 42 % en 6 mois, amŽlioration du FCR de 1,8 



ˆ 1,6. Livrable attendu : rapport de 5 pages avec c ourbes mensuelles et plan d'actions 

chiffrŽ. 

  

 
  

VŽrification FrŽquence Seuil d'alerte 

QualitŽ de l'eau (NH3, NO2, O2) Quotidienne NH3 > 0,1 mg/L 

TempŽrature Quotidienne Variation > 3 ¡C en 24 h 

Filtration et pompe Mensuelle DŽbit < 80 % nominal 

Consommation alimentaire Quotidienne Variation > 15 % prŽvue 

Registre des traitements Ë jour en continu Traitement non enregistrŽ 

  

 3.   Gouvernance et bonnes pratiques : 
  

RŽglementation et normes :  

Connaitre les r•gles locales et nationales Žvite am endes et fermetures. Tiens ˆ jour les 

autorisations d'exploitation et respecte les limite s de rejets dŽfinies par l'administration. 

  

Outils de gestion et suivi :  

Utilise des fiches de production, un cahier d'Žleva ge et un tableau de suivi des indicateurs 

clŽs, comme FCR, mortalitŽ et consommation d'eau, p our piloter les actions au quotidien. 

  

Sensibilisation et formation :  



Forme l'Žquipe aux gestes simples de prŽvention, ˆ la lecture des analyses et ˆ la 

communication vers le public. Une formation de 2 jo urs par an suffit souvent ˆ maintenir 

le niveau. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En installant un prŽfiltre et en rŽduisant la ratio n de 8 %, une exploitation a diminuŽ 

l'encrassement des filtres et rŽduit les cožts Žner gŽtiques de 12 % sur 9 mois. 

  

Astuce terrain :  

Note systŽmatiquement les anomalies le soir, c'est souvent le moment o• les variations 

apparaissent. Cette habitude m'a ŽvitŽ une perte si gnificative une fois en stage. 

  

 

Ce chapitre montre comment l'Žlevage aquacole doit limiter ses impacts tout en 

restant rentable. 

¥! Surveille en continu la qualitŽ de l'eau  (NH3, NO2, O2, tempŽrature) 

pour Žviter mortalitŽs, pertes de croissance et rej ets excessifs. 

¥! RŽduis les pressions sur la biodiversitŽ et les milieux  en limitant les 

ŽchappŽes, les rejets d'azote et en optimisant alim entation et filtration. 

¥! Travaille l' acceptation sociale locale  par la transparence, la tra•abilitŽ 

sanitaire et la crŽation d'emplois structurants. 

¥! Appuie-toi sur la rŽglementation et suivi d'indicateurs  (FCR, mortalitŽ, 

consommation) et la formation rŽguli•re de l'Žquipe  pour sŽcuriser 

l'exploitation. 

En combinant mesures environnementales, dialogue av ec le public et gestion 

rigoureuse des cožts, tu prot•ges la ressource, la santŽ des consommateurs et la 

viabilitŽ Žconomique de ta ferme. 

 !  



Enseignement moral et civique 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro Aquacole (Conduite de Productions Aquaco les), l'Enseignement moral et 

civique  fait partie du tronc commun. Tu y travailles les d roits, les libertŽs, la la•citŽ et la 

cohŽsion dans une sociŽtŽ dŽmocratique, ˆ partir de  situations liŽes ˆ tes stages. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l' Žpreuve Žcrite finale  d'histoire-gŽographie et EMC  en 

Terminale, de 2h30 d'examen , coefficient 2,5 pour l'histoire-gŽo-EMC . Un camarade m'a 

dit avoir mieux rŽussi en reliant un conflit sur un  bassin aux valeurs vues en EMC. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir en enseignement EMC , l'objectif est de savoir expliquer des valeurs et  

d'argumenter. En cas d'oral de contr™le, tu peux •t re interrogŽ en Žpreuve histoire-

gŽographie-EMC  pendant 15 minutes apr•s 15 minutes de prŽparation . 

  

PrŽvois 2 crŽneaux de 20 minutes par semaine pour l 'EMC. Relis le cours, surligne 3 idŽes 

clŽs et choisis un exemple d'aquaculture ˆ relier a ux notions de droits et responsabilitŽs. 

¥! Noter 5 mots clŽs apr•s chaque sŽance 

¥! Expliquer un document ˆ un camarade 

Le jour de l'Žpreuve, respire et prends 2 minutes p our relire, ton entra”nement rendra 

l'argumentation plus fluide. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Valeurs et principes de la RŽpublique  ............ .........................................................................  Aller  

      1.   Comprendre les valeurs principales  .... ..................................................................................................  Aller  

      2.   R•gles concr•tes et comportements attend us  ............................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Droits et devoirs du citoyen  ............................................................................................................  Aller  
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Chapitre 3 : Engagement dans des actions collectives  .......... ...............................................................  Aller  
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Chapitre 1 :  Valeurs et principes de la RŽpublique 
  

 1.   Comprendre les valeurs principales : 
  

DŽfinition des valeurs :  

La rŽpublique repose sur libertŽ, ŽgalitŽ, fraterni tŽ et la•citŽ, principes qui organisent la vie 

collective et prot•gent chacun face aux discriminat ions ou aux abus de pouvoir. 

  

Origine historique et temporelle :  

La dŽclaration des droits de l'homme de 1789 a posŽ  les bases, la rŽpublique moderne 

s'est consolidŽe au XIXe si•cle, et la loi de 1905 sur la la•citŽ structure aujourd'hui les 

relations public privŽes. 

  

Impact pour toi en stage et au travail :  

Ces valeurs se traduisent par des r•gles concr•tes au quotidien, par exemple traiter 

chaque coll•gue Žquitablement, respecter les croyan ces privŽes et suivre les r•gles de 

sŽcuritŽ communes. 

  

Exemple d'application :  

Tu respectes les horaires et tu signalŽs une remarq ue discriminatoire au tuteur, cela 

montre que tu appliques ŽgalitŽ et respect en milie u professionnel. 

  

 2.   R•gles concr•tes et comportements attendus : 
  

La la•citŽ au travail :  

La la•citŽ signifie neutralitŽ de l'espace professi onnel, chacun peut avoir ses convictions 

privŽes, mais l'expression ostentatoire de signes r eligieux n'est pas adaptŽe dans certains 

lieux de production ou accueil public. 

  

Droits et devoirs du citoyen :  

Tu as des droits comme la libertŽ d'opinion et la p rotection contre l'injustice, et des devoirs 

comme respecter la loi, la sŽcuritŽ des installatio ns et la santŽ collective au travail. 

  

Mini cas concret :  

Contexte - lors d'un stage en Žlevage d'hu”tres, un  conflit entre deux ouvriers sur des 

remarques discriminatoires a perturbŽ une Žquipe de  8 personnes pendant 2 jours. 

  

ƒtapes - tu informes ton tuteur, tu remplis un rapp ort Žcrit de 1 page, l'encadrement 

organise une rŽunion de 30 minutes pour clarifier l es r•gles. 

  

RŽsultat - tension rŽduite de 80 pour cent en 48 he ures, reprise normale des opŽrations, 

respect rŽaffirmŽ des r•gles d'Žquipe. 

  

Livrable attendu - un compte rendu Žcrit de 1 page et une fiche d'action avec 3 mesures 

simples ˆ appliquer en zone de production. 



  

Exemple de livrable :  

Compte rendu de 1 page listant les faits, 3 actions  proposŽes et un calendrier de suivi sur 

14 jours, signŽ par le tuteur et l'apprenant. 

  

Valeur Application concr•te 

LibertŽ Exprimer une opinion respectueuse lors des rŽunions  d'Žquipe 

ƒgalitŽ Acc•s Žgal aux t‰ches et aux Žquipements pour tous 

FraternitŽ S'entraider lors d'une panne de pompe ou d'une urge nce sanitaire 

La•citŽ NeutralitŽ affichŽe dans les lieux de travail et de  vente 

  

Voici une courte check-list pour le terrain, ˆ gard er sur toi pendant les 1ers jours de stage. 

  

Action Pourquoi 

PrŽsenter toi au tuteur Installe confiance et clarifie les consignes 

Respecter les EPI SŽcuritŽ et ŽgalitŽ de traitement 

Signaler un conflit PrŽvenir l'escalade et protŽger l'Žquipe 

Proposer 1 amŽlioration Montrer ton engagement citoyen en entreprise 

Tenir un petit journal Suivre progr•s et incidents sur 7 ˆ 14 jours 

  

Exemple d'alerte :  

Tu notes une remarque discriminatoire, tu informes le tuteur par Žcrit le jour m•me et tu 

proposes une solution simple, comme une rŽunion d'Ž quipe de 30 minutes. 

  

Astuces terrain : 

Garde toujours 1 carnet, note les horaires, les con signes et une phrase par incident, cela 

t'aidera pour ton rapport de stage et pour dŽfendre  tes droits si nŽcessaire. 

  

 

Ce chapitre t'explique les valeurs fondamentales de la RŽpublique  et la fa•on de 

les vivre en stage. 

¥! LibertŽ, ŽgalitŽ, fraternitŽ et la•citŽ guident les  r•gles communes et 

prot•gent chacun contre les discriminations. 

¥! L'histoire va de la DŽclaration de 1789  ˆ la loi de 1905 qui fixe la la•citŽ 

dans l'espace public et professionnel. 



¥! Au travail, tu respectes la neutralitŽ, les EPI, le s horaires et tu traites 

chaque coll•gue de fa•on Žquitable. 

¥! En cas de conflit ou de paroles discriminatoires, t u informes 

rapidement ton tuteur  et proposes quelques actions concr•tes. 

En appliquant ces r•gles de vie collectives , tu sŽcurises ton stage, fais progresser 

l'Žquipe et apprends ˆ exercer pleinement tes droit s et devoirs de citoyen. 

 !  



Chapitre 2 :  Droits et devoirs du citoyen 
  

 1.   Droits essentiels : 
  

LibertŽs publiques :  

Conna”tre tes droits te prot•ge au quotidien, notam ment la libertŽ d'expression, la libertŽ 

de mouvement, et le droit ˆ la sŽcuritŽ. Ces droits  te donnent des rep•res clairs pour agir 

en milieu professionnel. 

  

Droits civiques :  

Le droit de vote, l'acc•s ˆ la justice et la protec tion sociale sont des outils pour participer 

et te dŽfendre. Selon l'INSEE, la population fran•a ise est d'environ 67 millions, donc ton vote 

compte. 

  

Exemple d'inscription sur les listes Žlectorales :  

Tu peux t'inscrire en mairie ou en ligne, cela pren d souvent moins de 5 minutes si tu as ta 

carte d'identitŽ et un justificatif de domicile, vŽ rifie 2 mois avant l'Žlection. 

  

ƒlŽment Droit Devoir 

LibertŽ d'expression S'exprimer librement Respecter la loi 

Vote Participer aux Žlections S'informer avant de voter 

Protection sociale Acc•s ˆ la santŽ Cotiser quand tu travailles 

  

 2.   Devoirs du citoyen : 
  

Respect de la loi :  

Respecter la loi signifie suivre les r•gles, signal er un danger, ou contester de fa•on lŽgale. 

En stage, mieux vaut toujours demander quand tu n'e s pas sžr d'une procŽdure pour 

Žviter les sanctions. 

  

Contribution ˆ la collectivitŽ :  

Participer, c'est respecter l'environnement, payer ses imp™ts quand tu gagnes, et aider les 

autres. Dans ton entreprise tu peux proposer 1 acti on Žco par an pour rŽduire la pollution. 

  

Astuce pour les bulletins et fiches de paye :  

Garde une copie papier ou numŽrique de tes bulletin s de salaire pendant 5 ans, cela 

facilite les dŽmarches administratives et les conte stations Žventuelles. 

  

 3.   Application au monde professionnel et aquaculture : 
  

SŽcuritŽ et environnement :  



En aquaculture, tes devoirs incluent la gestion des  produits dangereux, la protection des 

bassins, et le tri des dŽchets. Applique les fiches  de sŽcuritŽ et note les incidents 

immŽdiatement. 

  

Relations au travail :  

Respecter les coll•gues, signaler les conflits et s uivre le r•glement intŽrieur favorisent un 

bon climat. Une bonne communication rŽduit 70% des malentendus et amŽliore la 

productivitŽ. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: une ferme aquacole note une mortalitŽ ano rmale de truites sur 7 jours, taux de 

mortalitŽ 12%, production menacŽe, tu dois enqu•ter  avec l'Žquipe. 

  

 
  

ƒtapes: mesurer qualitŽ de l'eau 3 fois par jour pe ndant 5 jours, rŽcupŽrer 10 Žchantillons, 

consulter le vŽtŽrinaire. RŽsultat: mortalitŽ rŽdui te ˆ 3%, livrable: rapport de 5 pages et 

plan d'actions. 

  



 
  

T‰che FrŽquence Indicateur 

VŽrifier la qualitŽ de l'eau 3 fois par jour pH, oxyg•ne, tempŽrature 

Suivre fiches de sŽcuritŽ Ë chaque 

intervention 

Fiches signŽes 

Tenir registre des incidents Ë l'occurrence Nombres d'incidents 

Former 1 coll•gue aux gestes de 

sŽcuritŽ 

Annuel Nombre de personnes 

formŽes 

Proposer 1 action environnementale Annuel RŽduction mesurŽe des 

dŽchets 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En rempla•ant 1 pompe par une pompe plus efficace, une ferme a rŽduit la 

consommation Žlectrique de 15% et abaissŽ la mortal itŽ liŽe au stress thermique. C'Žtait 

un petit geste avec un grand impact. 

  

 

Ce chapitre rappelle tes droits essentiels de citoyen  et leur usage au travail, surtout 

en aquaculture. 



¥! Tu disposes de libertŽs publiques et civiques  : t'exprimer, te dŽplacer, 

voter, accŽder ˆ la justice et ˆ la protection soci ale. 

¥! Ë chaque droit correspond un devoir : respect de la loi , t'informer avant 

de voter, cotiser quand tu travailles. 

¥! Participer ˆ la collectivitŽ, c'est protŽger l'envi ronnement, payer tes 

imp™ts et garder tes bulletins de salaire pour tes dŽmarches. 

¥! En aquaculture, tu dois veiller ˆ la sŽcuritŽ et environnement au 

travail  : produits dangereux, bassins, incidents et qualit Ž de l'eau. 

En rŽsumŽ, conna”tre tes droits te prot•ge et rempl ir tes devoirs renforce ta place de 

citoyen et de professionnel responsable. 

 !  



Chapitre 3 :  Engagement dans des actions collectives 
  

 1.   Motifs et formes d'engagement : 
  

Comprendre pourquoi on s'engage :  

Tu t'engages souvent par solidaritŽ, pour protŽger l'environnement, ou pour amŽliorer un 

site de production. L'engagement te permet d'appren dre vite, d'aider l'Žquipe, et de 

montrer des compŽtences utiles sur ton CV. 

  

Formes d'engagement :  

L'engagement peut •tre bŽnŽvole en association, pro jet scolaire, mission ponctuelle en 

ferme, ou participation ˆ un chantier collectif. En  pratique, compte 2 ˆ 4 heures 

hebdomadaires pour une implication visible et utile  sur le terrain. 

  

Exemple d'engagement en association :  

Un Žl•ve rejoint une association locale pendant 12 semaines, il rŽalise 36 relevŽs de 

tempŽrature et de pH, puis transmet les donnŽes ˆ l 'exploitant. Sur mon stage, j'ai 

constatŽ le m•me bŽnŽfice, l'exploitant a ajustŽ l' aŽration. 

  

 2.   R™les et compŽtences collectives : 
  

CompŽtences mobilisŽes :  

Lors d'une action collective, tu utilises la commun ication, l'organisation, la rigueur et des 

savoir-faire techniques. Au minimum 3 compŽtences s ont souvent observŽes en stage, 

utiles pour valider ton livret professionnel. 

  

R™les dans une Žquipe :  

Les r™les sont coordinateur, responsable qualitŽ, o pŽrateur terrain et secrŽtaire. RŽpartis 3 

ˆ 5 t‰ches par personne pour Žviter les doublons et  garantir un suivi clair des 

interventions et des mesures. 

  

R™le Principales t‰ches 

Coordinateur Planifie rŽunions, rŽpartit t‰ches, suit planning 

Responsable qualitŽ VŽrifie param•tres d'eau, enregistre mesures, alert e l'Žquipe 

OpŽrateur terrain RŽalise prŽl•vements, entretient bassins, exŽcute c onsignes 

  

 3.   Mise en Ïuvre d'une action collective : 
  

ƒtapes pour monter une action :  

Pour lancer une action, identifie le probl•me, orga nise une rŽunion de cadrage, planifie 

t‰ches et durŽes, rŽpartis le matŽriel, puis rŽalis e une phase pilote sur 2 ˆ 4 semaines 

pour ajuster la mŽthode. 



  

Suivi et Žvaluation :  

ƒvalue avec des indicateurs simples, comme le nombr e d'heures rŽalisŽes, le nombre de 

prŽl•vements, la mortalitŽ, et la qualitŽ de l'eau.  PrŽpare un rapport synthŽtique de 2 ˆ 4 

pages avec un tableau de suivi. 

  

Exemple d'organisation d'une action collective :  

Contexte: ferme c™ti•re avec mortalitŽ ˆ 15% sur 2 mois. ƒtapes: diagnostic 1 semaine, 

Žquipe de 4 Žl•ves et 2 techniciens, installation d e 4 aŽrateurs en 7 jours, suivi quotidien 

pendant 30 jours. RŽsultat: mortalitŽ rŽduite ˆ 5%.  

  

 
  

Livrable attendu: rapport de 4 pages, fichier Excel  avec 30 mesures datŽes, journal 

d'intervention signŽ, et prŽsentation orale de 10 m inutes devant l'Žquipe technique et le 

chef d'exploitation. 

  

VŽrification Action 

MatŽriel Contr™ler pompe et aŽrateurs avant intervention 

Mesures RŽaliser 3 relevŽs par jour et noter dans le fichie r 

SŽcuritŽ Porter EPI, signaler les zones glissantes 

Communication Tenir une rŽunion hebdomadaire de 30 ˆ 45 minutes 

Rapport RŽdiger synth•se de 2 ˆ 4 pages ˆ la fin de l'actio n 

  



 

Dans une action collective, tu t'engages par solida ritŽ ou pour protŽger 

l'environnement tout en renfor•ant ton CV. 

¥! Principaux motifs d'engagement  : aider, apprendre vite, amŽliorer un 

site de production. 

¥! Formes d'actions : association, projet scolaire, mi ssion en ferme, 

chantier, avec 2 ˆ 4 h par semaine. 

¥! CompŽtences mobilisŽes : communication, organisatio n, rigueur, 

techniques, selon les r™les dans l'Žquipe  (coordinateur, qualitŽ, terrain, 

secrŽtaire). 

¥! RŽussir une action : dŽfinir le probl•me, suivre le s Žtapes clŽs du projet , 

tester sur quelques semaines, puis assurer un suivi avec indicateurs  et 

un rapport synthŽtique. 

En t'impliquant rŽguli•rement, tu aides rŽellement l'exploitation, fais baisser les 

risques (comme la mortalitŽ), et prouves concr•teme nt tes compŽtences. 

 !  



Langue vivante A (Anglais) 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro Aquacole (Conduite de Productions Aquacoles ) , la mati•re Ç Langue vivante 

A (Anglais)  È t'aide ˆ communiquer, lire des documents techniq ues et prŽparer ton avenir 

professionnel. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve obligatoire de langue vivante  du baccalaurŽat 

professionnel, avec un coefficient 2  et un niveau attendu proche de B1+ en fin de 

terminale. 

  

En voie scolaire, l'Žvaluation se fait surtout en contr™le en cours de formation : Une 

situation Žcrite d'environ 1 heure et un oral de 10  minutes en terminale. En contr™le 

ponctuel, tu as une Žpreuve nationale Žcrite et ora le en mai. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir en Langue vivante A (Anglais) , travaille un peu chaque jour plut™t que de 

tout revoir ˆ la derni•re minute. 

  

Tu peux t'organiser ainsi: 

¥! Travaille 10 minutes par jour 

¥! RŽvise le vocabulaire aquacole 

¥! PrŽpare ˆ l'avance ton oral PFMP 

L'un de mes camarades a vraiment progressŽ en prŽse ntant chaque semaine, en anglais, 

ce qu'il faisait en pisciculture, tu peux t'inspire r de cette mŽthode. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : ComprŽhension de documents simples  ............... ................................................................  Aller  

      1.   Comprendre des textes courts  .......... .........................................................................................................  Aller  

      2.   Lire pour agir  ...........................................................................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Expression orale en situations courantes  ......... ....................................................................  Aller  

      1.   Se prŽsenter et saluer  .......................................................................................................................................  Aller  

      2.   Demander de l'aide et expliquer un probl •me  ..............................................................................  Aller  

      3.   Donner des instructions et rendre compte  rapidement  .........................................................  Aller  

Chapitre 3 : Vocabulaire professionnel de base  ................ .........................................................................  Aller  

      1.   Termes essentiels en milieu aquacole  .. ................................................................................................  Aller  

      2.   Verbes et consignes courants en anglais  .........................................................................................  Aller  

      3.   Communication et sŽcuritŽ sur le terrain   ..........................................................................................  Aller  
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      1.   Structure et objectif  ............................................................................................................................................  Aller  

      2.   Formules utiles et vocabulaire  ........ ...........................................................................................................  Aller  

      3.   Cas concret, erreurs et checklist  ..... .........................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  ComprŽhension de documents simples 
  

 1.   Comprendre des textes courts : 
  

Identifier la nature du document :  

Commence par repŽrer si c'est une fiche technique, une consigne de travail, un tableau 

de suivi ou un extrait d'article, cela change la ma ni•re dont tu lis et utilises l'information 

ensuite. 

  

RepŽrer les informations essentielles :  

Cherche les chiffres, heures, quantitŽs et impŽrati fs. Note les mots-clŽs comme 

temperature, feed, oxygen et les dates, ces ŽlŽment s servent souvent d'action immŽdiate 

lors d'un stage. 

  

Vocabulaire spŽcifique :  

Apprends 10 ˆ 15 mots frŽquents avant le stage, cel a t'Žvitera de perdre du temps. Rep•re 

aussi les unitŽs comme g, L, ¡C et les heures au fo rmat 24 h. 

  

Exemple d'extrait technique :  

Read the short note: "Water temperature must be mon itored daily at 08:00 and recorded 

in the logbook". (Lis la note courte : "La tempŽrat ure de l'eau doit •tre surveillŽe 

quotidiennement ˆ 08h00 et notŽe dans le carnet de bord".) 

  

Verbe anglais Traduction fran•ais 

Monitor Surveiller 

Record Noter 

Feed Nourrir 

Measure Mesurer 

Clean Nettoyer 

Check VŽrifier 

Sample PrŽl•ver 

Count Compter 

Adjust Ajuster 

Garde ce tableau imprimŽ en stage, surligne les ver bes que tu dois rŽaliser. Moi j'avais 

une fiche A4 collŽe au bac, •a m'a sauvŽ plusieurs fois quand j'Žtais dŽbutant. 

  

 2.   Lire pour agir : 
  

Comprendre consignes et fiches :  



Lis d'abord le titre et le premier paragraphe, puis  rep•re les actions demandŽes. Traduis 

mentalement une phrase en anglais si nŽcessaire, no te l'action, la frŽquence et la 

quantitŽ. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : tu re•ois une fiche de consigne en angla is d'une page pour l'alimentation. 

Objectif : extraire 5 informations clŽs et produire  une fiche rŽsumŽe d'une page en 2 

heures. 

¥! ƒtape 1 : Lire enti•rement la fiche, repŽrer heures  et quantitŽs. 

¥! ƒtape 2 : Traduire les 5 points essentiels et rŽdig er la fiche rŽsumŽe. 

¥! ƒtape 3 : VŽrifier avec le ma”tre de stage, corrige r si besoin. 

RŽsultat attendu : fiche rŽsumŽe 1 page, 5 points c lŽs listŽs, validation en moins de 2 

heures, pr•te ˆ •tre affichŽe au poste. 

  

Dialogue pratique :  

Could you repeat the feeding schedule for the juven ile tanks, please, so I can write it 

down? (Peux-tu rŽpŽter l'horaire d'alimentation pou r les bacs d'alevins, s'il te pla”t, afin que 

je puisse le noter ?) 

The schedule shows feeding at 07:00 and 17:00 with 500 g per tank, and daily checks of 

oxygen levels at 12:00. (L'horaire indique alimenta tion ˆ 07h00 et 17h00 avec 500 g par 

bac, et contr™le quotidien des niveaux d'oxyg•ne ˆ 12h00.) 

  

Erreurs frŽquentes :  

¥! Mauvaise formulation : "We feed fishes every day" Ñ  Correctif : "On Žcrit en 

anglais : We feed fish every day" (On Žvite le plur iel incorrect avec "fishes"). 

¥! Mauvaise formulation : "Measure temperature in Cels ius degrees" Ñ Correctif 

: "On dit : Measure temperature in degrees Celsius"  (ordre des mots important 

en anglais). 

¥! Mauvaise formulation : "Record the data at morning"  Ñ Correctif : "On dit : 

Record the data in the morning" (prŽposition correc te). 

¥! Mauvaise formulation : "Check oxygen oftenly" Ñ Cor rectif : "On dit : Check 

oxygen often" (adverbe incorrect "oftenly" n'existe  pas). 

  

VŽrification rapide Action ˆ rŽaliser 

Lire le titre Identifier l'objet du document 

RepŽrer les chiffres Noter heures, quantitŽs, unitŽs 

Trouver le verbe principal Savoir ce qu'il faut faire 

Surligner les mots inconnus Chercher traduction ou demander 



Faire la synth•se RŽdiger 5 points clŽs 

  

Astuce de stage :  

Imprime toujours une fiche A4 avec les verbes et ab rŽviations utiles, garde-la pr•s du 

poste et mets 2 couleurs pour heures et quantitŽs, cela fait gagner facilement 10 ˆ 20 

minutes par jour. 

  

 

Ce chapitre tÕaide ˆ lire un document court pour pa sser rapidement ˆ lÕaction 

pendant le stage. 

¥! Identifier vite le document  : fiche technique, consigne, tableau ou 

article pour adapter ta lecture. 

¥! RepŽrer chiffres et unitŽs  : heures, quantitŽs, g, L, ¡C, frŽquence des 

t‰ches, mots-clŽs techniques. 

¥! PrŽparer une liste de verbes frŽquents  en anglais (monitor, record, 

check, feed, etc.) et la garder pr•s du poste. 

¥! Lire, extraire lÕessentiel et produire une fiche rŽsumŽe en 5 points , puis 

la faire valider. 

En suivant ces Žtapes, tu gagnes du temps, Žvites l es erreurs de consigne et peux 

travailler en anglais avec plus de confiance. 

 !  



Chapitre 2 :  Expression orale en situations courantes 
  

 1.   Se prŽsenter et saluer : 
  

Se prŽsenter bri•vement :  

En stage ou au travail, tu dois te prŽsenter en 20- 30 secondes, dire ton nom, ton r™le et 

une compŽtence clŽ. Cela instaure confiance et faci lite les Žchanges avec l'Žquipe sur le 

terrain. 

  

Formules simples ˆ conna”tre :  

Apprends quelques phrases courtes pour saluer, dire  ton r™le et prŽciser ta disponibilitŽ, 

cela Žvite les blancs et montre que tu es pro et pr •t ˆ aider. 

  

Exemple de phrase :  

Hello, I'm Lucas, I'm a trainee in fish farming. (B onjour, je suis Lucas, je suis stagiaire en 

aquaculture.) 

  

Erreurs frŽquentes :  

ƒvite les phrases trop longues ou hŽsitantes, comme  commencer sans dire ton nom, cela 

donne une impression d'incertitude et complique la suite de l'Žchange. 

  

 2.   Demander de l'aide et expliquer un probl•me : 
  

Exprimer un souci technique :  

Sois prŽcis, donne la mesure, le lieu et l'heure. P ar exemple, annonce un pH de 6,5 dans le 

bassin 3 ˆ 10 h, cela aide le responsable ˆ prioris er l'intervention rapidement. 

  

Demander de l'aide en anglais :  

Utilise des formules courtes et polies, commence pa r la demande claire, puis ajoute les 

donnŽes utiles et ta proposition d'action pour gagn er du temps. 

  

Exemple de demande :  

Can you help me with the oxygen levels in tank 2? ( Peux-tu m'aider pour le taux d'oxyg•ne 

du bassin 2 ?) 

  

Mini cas concret :  

Contexte : Tu remarques une montŽe de turbiditŽ dan s le bassin 4 ˆ 8 h, la conductivitŽ 

passe de 600 ˆ 850 ! S. ƒtapes : mesurer pH, oxyg•ne, prŽlever 3 poisson s, Žchanger 500 L 

si besoin. 

  

RŽsultat : Apr•s 3 h, la turbiditŽ baisse de 40%, a ucune mortalitŽ constatŽe, et le 

responsable signe le rapport. Livrable attendu : 1 page de compte rendu, 3 photos et 3 

mesures chiffrŽes. 

  

 3.   Donner des instructions et rendre compte rapidement : 



  

Donner des consignes simples :  

Utilise l'impŽratif en anglais avec un verbe d'acti on, prŽcise le dŽlai et la quantitŽ si 

nŽcessaire. Par exemple, 'Check filter now' suivi d 'un lieu prŽcis et d'un dŽlai de 15 minutes. 

  

Faire un briefing court :  

En 1 ˆ 2 minutes, dis l'objectif, l'Žtat actuel et la prochaine Žtape. Termine par une 

confirmation, par exemple 'Do you understand?' pour  t'assurer de la comprŽhension de 

l'Žquipe. 

  

Dialogue rapide :  

Can you check tank 1's temperature now? (Peux-tu vŽ rifier la tempŽrature du bassin 1 

maintenant ?) 

Yes, I'll check and report in 10 minutes. (Oui, je vŽrifie et je rends compte dans 10 minutes.) 

Temperature is 18¡C and stable. (La tempŽrature est  ˆ 18 ¡C et stable.) 

  

English French 

Hello, I'm [name]. Bonjour, je suis [nom]. 

Can you help me with tank 3? Peux-tu m'aider pour le bassin 3 ? 

I don't understand, could you repeat? Je ne comprends pas, peux-tu rŽpŽter ? 

Check the oxygen level, please. VŽrifie le taux d'oxyg•ne, s'il te pla”t. 

I will report in 10 minutes. Je rends compte dans 10 minutes. 

There's an issue with the filter. Il y a un probl•me avec le filtre. 

Please take a photo and send it. Prends une photo et envoie-la, s'il te pla”t. 

  

Travaille ces phrases ˆ voix haute, chronom•tre-toi  sur 20-30 secondes pour la 

prŽsentation, et rŽp•te les demandes types jusqu'ˆ 5 fois pour gagner en assurance. 

  

T‰che Pourquoi Phrase clŽ en anglais 

Saluer et se prŽsenter Instaurer confiance Hello, I'm [name]. 

Signaler un probl•me Prioriser l'intervention There's an issue with tank 4. 

Donner une instruction Agir vite et clairement Check the filter now. 

Rendre compte Clore l'action I will report in 10 minutes. 

  

Astuce terrain : note les chiffres importants sur u n carnet, par exemple pH, tempŽrature et 

heure, cela te servira pour ton rapport et te fera gagner 2 ˆ 5 minutes au briefing. 

  



Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Lors d'un stage, j'ai proposŽ d'ajuster l'aŽration pendant 30 minutes chaque matin, ce qui 

a rŽduit la mortalitŽ de 12% sur 2 semaines, et ren du le suivi plus simple. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ assurer une prŽsentation claire et courte , signaler un 

probl•me et donner des consignes efficaces en angla is en situation professionnelle. 

¥! Te prŽsenter en 20-30 secondes avec nom, r™le et un e compŽtence clŽ 

mise en avant . 

¥! DŽcrire un souci technique avec donnŽes prŽcises du probl•me  : lieu, 

heure, mesures, proposition d'action. 

¥! Utiliser l'impŽratif pour des consignes simples et datŽes , puis 

demander une confirmation de comprŽhension. 

¥! Structurer un compte rendu bref avec chiffres, phot os et rŽsultat 

observŽ. 

En t'entra”nant ˆ voix haute et en notant systŽmati quement les valeurs importantes, 

tu gagnes en assurance, en clartŽ et en crŽdibilitŽ  lors des Žchanges sur le terrain. 

 !  



Chapitre 3 :  Vocabulaire professionnel de base 
  

 1.   Termes essentiels en milieu aquacole : 
  

Noms essentiels :  

Tu dois conna”tre les mots de base pour parler de l 'Žlevage, des poissons et de l'eau. Ces 

termes te permettront de comprendre les consignes e n stage et les notices techniques 

rapidement. 

  

UnitŽs de mesure :  

Conna”tre les unitŽs courantes aide sur le terrain,  par exemple mg/L pour l'oxyg•ne, ¡C 

pour la tempŽrature, g pour l'alimentation. Ces uni tŽs servent ˆ suivre la qualitŽ de l'eau 

et l'alimentation. 

  

Termes sur la qualitŽ de l'eau :  

Oxyg•ne dissous, turbiditŽ, salinitŽ et pH sont des  mots que tu entendras tous les jours. 

Savoir les traduire et les mesurer Žvite des erreur s lors des contr™les ou des interventions 

rapides. 

  

Exemple vocabulaire bilingue :  

  

English Fran•ais 

Water quality QualitŽ de l'eau 

Dissolved oxygen (DO) Oxyg•ne dissous 

Salinity SalinitŽ 

Turbidity TurbiditŽ 

pH pH 

Feed Aliment 

Mortality rate Taux de mortalitŽ 

Stocking density DensitŽ de peuplement 

  

 2.   Verbes et consignes courants en anglais : 
  

Verbes frŽquents :  

Apprends les verbes usuels pour agir en rayon ou en  bassins, comme to check, to 

measure, to feed, to clean. Ils te permettront d'ex Žcuter des ordres simples sans perdre de 

temps en traduction mentale. 

  

Phrases de consigne :  



Les consignes courtes sont tr•s frŽquentes en forma tion ou en stage, par exemple Check 

the oxygen, Feed the juveniles, Report any mortalit y. Traduire ces phrases t'aide ˆ rŽagir 

vite en anglais. 

  

Erreurs frŽquentes :  

Beaucoup d'Žl•ves traduisent mot ˆ mot, par exemple  dire "I do feed" au lieu de "I feed". 

PrivilŽgie les formes simples et actives, elles pas sent mieux en situation professionnelle. 

  

Exemple de phrases bilingues utiles :  

Check the dissolved oxygen level, (VŽrifie le nivea u d'oxyg•ne dissous.) 

Reduce the feed quantity if mortality increases, (R Žduis la quantitŽ d'aliment si la 

mortalitŽ augmente.) 

  

Astuce terrain :  

RŽp•te ˆ voix haute les consignes en anglais avant de les exŽcuter, cinq rŽpŽtitions 

rapides suffisent pour mŽmoriser la structure et Žv iter des erreurs pendant le travail. 

  

 3.   Communication et sŽcuritŽ sur le terrain : 
  

Signaux et alertes :  

Connais les mots pour alerter et dŽcrire un probl•m e, par exemple alarm, leak, mortality. 

Savoir dire "There is a leak" ou "High mortality" p ermet une intervention plus rapide et 

sŽcurisŽe. 

  

Mini-dialogue de terrain :  

Worker 1: There is a problem in pond 3, the oxygen is low. (Il y a un probl•me dans l'Žtang 

3, l'oxyg•ne est bas.) 

Worker 2: I will check the aerator now, and call th e supervisor if it does not restart. (Je vais 

vŽrifier l'aŽrateur maintenant, et appeler le respo nsable si •a ne redŽmarre pas.) 

  

Mini cas concret :  

Contexte: Une augmentation soudaine de mortalitŽ de  12 pour cent sur 24 heures dans un 

bassin de 2 000 poissons. 

  

ƒtapes: Mesurer DO toutes les 2 heures, vŽrifier l' aŽration, prŽlever 3 Žchantillons d'eau 

pour pH et turbiditŽ, rŽduire le nourrissage de 30 pour cent. 

  

RŽsultat: RŽduction de la mortalitŽ ˆ 2 pour cent a pr•s 48 heures, amŽlioration des DO ˆ 6 

mg/L. 

  

Livrable attendu: Rapport de 2 pages avec donnŽes h oraires, 3 graphiques de DO, pH et 

turbiditŽ, et recommandations d'action pour la sema ine suivante. 

  

Exemple d'intervention bilingue :  

Turn off the feed automatically if oxygen drops bel ow 4 mg/L, (Arr•te automatiquement 

l'alimentation si l'oxyg•ne descend en dessous de 4  mg/L.) 



  

ƒlŽment Action 

Oxyg•ne dissous Mesurer toutes les 2 heures 

AŽrateur VŽrifier fonctionnement immŽdiatement 

Nourrissage RŽduire si DO < 5 mg/L 

Rapport Fournir un rapport de 2 pages 

  

VŽrification FrŽquence 

Mesure DO Toutes les 2 heures 

Contr™le aŽrateur Au dŽbut de chaque poste 

ƒtat des filets Quotidien 

Enregistrement des donnŽes Apr•s chaque intervention 

Communication ImmŽdiate si incident 

  

Astuce de stage :  

Note en anglais les chiffres clŽs ˆ chaque rel•ve, quatre valeurs suffisent: DO, pH, 

tempŽrature et mortalitŽ, cela aide pour faire un r apport rapide et professionnel. 

  

 

Ce chapitre t'aide ˆ utiliser en anglais le vocabul aire professionnel indispensable en 

milieu aquacole. 

¥! Ma”triser les termes de qualitŽ d'eau  et unitŽs mg/L, ¡C, g pour suivre 

les Žlevages et l'alimentation. 

¥! Employer les verbes d'action courants  (to check, to measure, to feed, 

to clean) et des consignes simples sans traduction mot ˆ mot. 

¥! Savoir signaler un incident avec un vocabulaire d'alerte prŽcis  (leak, 

alarm, high mortality) pour agir vite et en sŽcurit Ž. 

¥! Appliquer une procŽdure de mortalitŽ  claire: mesures rŽguli•res de DO, 

contr™le des aŽrateurs, ajustement du nourrissage e t rapport structurŽ. 

En t'entra”nant ˆ rŽpŽter les consignes et ˆ noter DO, pH, tempŽrature et mortalitŽ, 

tu gagnes en autonomie et en efficacitŽ sur le terr ain. 

 !  



Chapitre 4 :  RŽdaction de messages courts 
  

 1.   Structure et objectif : 
  

DŽfinition :  

Un message court sert ˆ transmettre une information  prŽcise, rapide et actionnable. Tu 

dois viser une ou deux idŽes claires, un destinatai re identifiŽ et une action attendue, pour 

Žviter les malentendus sur le terrain. 

  

Quand les utiliser ?  

Utilise-les pour signaler une alarme, demander une vŽrification, annoncer un 

changement d'Žquipe ou confirmer une intervention. En 1 ˆ 2 lignes, tu dois permettre une 

rŽponse immŽdiate et comprŽhensible. 

  

Exemple d'alerte simple :  

Oxygen alarm in tank 3, please check immediately (A larme d'oxyg•ne dans le bac 3, 

vŽrifie immŽdiatement). 

  

 2.   Formules utiles et vocabulaire : 
  

Salutations et ouverture :  

Commence par un mot court si nŽcessaire, par exempl e Hi ou Hello, puis le nom ou le 

poste. L'objectif est d'identifier le destinataire en 1 mot pour attirer l'attention rapidement. 

  

Phrases d'action et d'urgence :  

Utilise des verbes ˆ l'impŽratif court comme Check,  Stop, Start, Reduce. Ajoute un lieu, un 

matŽriel ou un numŽro de bac pour •tre prŽcis et rŽ duire le temps d'intervention. 

  

Phrase en anglais Traduction en fran•ais 

Check tank 3 oxygen VŽrifie l'oxyg•ne du bac 3 

Stop feeding for 30 min Arr•te l'alimentation pendant 30 min 

Pump failure, need help Pompe en panne, besoin d'aide 

Water change scheduled at 10:00 Changement d'eau prŽvu ˆ 10:00 

Confirm you received this Confirme que tu as re•u ceci 

Delay expected: 15 minutes Retard prŽvu : 15 minutes 

Need spare part: filter #2 Besoin de pi•ce dŽtachŽe : filtre n¡2 

  

 3.   Cas concret, erreurs et checklist : 
  

Mini cas concret :  



Contexte : alarme d'oxyg•ne sur bac 3 ˆ 08:12. ƒtap es : 1) envoyer SMS court, 2) demander 

vŽrification immŽdiate, 3) stopper la distribution si < 3 mg/L, 4) noter durŽe d'intervention. 

RŽsultat : intervention sous 12 minutes, oxyg•ne re montŽ ˆ 6 mg/L. 

  

Livrable attendu :  

Un message en anglais de 1 ˆ 2 phrases, clair et da tŽ, avec l'identifiant du bac et l'action 

demandŽe. Exemple de livrable chiffrŽ, 1 message de  80 caract•res maximum envoyŽ ˆ 2 

personnes responsables. 

  

Exemple d'alerte terrain :  

Tank 3 oxygen low at 08:12, check now and stop feed  if < 3 mg/L (Bac 3 oxyg•ne faible ˆ 

08:12, vŽrifie maintenant et arr•te l'alimentation si < 3 mg/L). 

  

Erreurs frŽquentes :  

Voici des formulations ˆ Žviter et la version corre cte en fran•ais pour t'aider ˆ Žcrire 

rapidement et sans faute. 

¥! Mauvaise : Oxygen low in tank. Correcte : Dis prŽci ser le bac et l'heure, par 

exemple Bac 3 ˆ 08:12. 

¥! Mauvaise : Need fix pump. Correcte : Indiquer quell e pompe, par exemple 

pompe #2 et urgence. 

¥! Mauvaise : Stop feed maybe. Correcte : ƒcrire l'act ion attendue clairement, 

par exemple Arr•te l'alimentation maintenant. 

¥! Mauvaise : Call me. Correcte : PrŽciser en ajoutant  un dŽlai et mŽthode, par 

exemple Appelle-moi sous 10 minutes au portable. 

Astuce stage :  

Note toujours l'heure et ton nom au dŽbut du messag e, cela Žvite 30% des relances 

inutiles et te prot•ge en cas de contr™le ou d'astr einte. 

  

Checklist opŽrationnelle Action 

Identifier le destinataire Nom, poste ou Žquipe 

Donner l'heure Indiquer l'heure exacte 

PrŽciser l'action Check, Stop, Start, Confirm 

Ajouter un crit•re chiffrŽ Seuils, durŽes, numŽros 

Demander confirmation RŽponse attendue sous X minutes 

  

Mini dialogue utile :  

Situation : tu envoies un message ˆ ton coll•gue po ur vŽrifier la pompe. 

Hi Louis, pump 2 failure, please check now (Salut L ouis, pompe 2 en panne, vŽrifie 

maintenant). 

On it, I'll be there in 10 minutes (J'arrive, je se rai lˆ dans 10 minutes). 



  

Conseils pratiques :  

Reste direct, Žvite les abrŽviations inconnues, et limite-toi ˆ 2 lignes. En stage, j'ai vu des 

messages non prŽcis qui ont retardŽ une rŽparation de 20 minutes, ne reproduis pas •a. 

  

 

Un message court sert ˆ transmettre une info prŽcis e et actionnable: une idŽe 

principale, un destinataire, une action claire. ƒcr is un message court efficace  en 1 ˆ 

2 lignes pour obtenir une rŽponse immŽdiate. 

¥! Commence par destinataire, heure et ton nom: heure, lieu, action  

limitent les relances et les doutes. 

¥! Formule l'ordre avec des verbes d'action impŽratifs  (Check, Stop...) et 

prŽcise bac, pompe ou Žquipe. 

¥! Indique un chiffre clŽ et une demande claire de confirmation  avec 

dŽlai de rŽponse. 

Avec cette mŽthode, tu sŽcurises et accŽl•res chaqu e intervention. 

 !  



MathŽmatiques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro Aquacole (Conduite de Productions Aquaco les), la mati•re MathŽmatiques  

fait partie des cours gŽnŽraux. Tu as environ 2h pa r semaine pour revoir calculs, 

pourcentages, statistiques et conversions utiles ˆ la gestion d'un Žlevage. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve Žcrite de MathŽmatiques du bac pro agricole  en 

terminale. Elle est intŽgrŽe ˆ un ensemble avec les  sciences pour un coefficient global de 

4 . L'Žpreuve dure en gŽnŽral autour de 2h. Les autre s sciences du m•me ensemble sont 

souvent notŽes en contr™le continu. 

  

Un camarade m'a confiŽ qu'il s'Žtait rassurŽ le jou r o• il a reconnu, dans un sujet de bac, 

les m•mes calculs que pendant une pesŽe de poissons . 

  

Conseil :  

Pour progresser, vois la mati•re MathŽmatiques en Bac Pro Aquacole  comme un 

entra”nement quotidien . PrŽvois 20 minutes par jour pour refaire des exer cices, vŽrifier tes 

conversions et apprendre par cÏur les formules vrai ment utiles en Žlevage. 

  

En vue de l'Žpreuve, entra”ne-toi au moins 1 sujet type toutes les 2 semaines: Gestion de 

volumes d'eau, pourcentages de mortalitŽ, calculs d e cožts. Habitue-toi ˆ rŽdiger chaque 

rŽponse de fa•on claire et structurŽe. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Nombres et calculs usuels  ...............................................................................................................  Aller  

      1.   Les nombres et leur utilisation  ....... .............................................................................................................  Aller  

      2.   OpŽrations courantes et applications en milieu aquacole  ..................................................  Aller  

Chapitre 2 : ProportionnalitŽ et pourcentages  ................. ............................................................................  Aller  

      1.   R•gle de trois et concentrations  ...... ..........................................................................................................  Aller  

      2.   Pourcentages et interprŽtation  ........ .........................................................................................................  Aller  

      3.   Applications pratiques et conversions  . ...............................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Statistiques et graphiques simples  ............... ...........................................................................  Aller  

      1.   Descriptive statistics  ..........................................................................................................................................  Aller  

      2.   ReprŽsentations graphiques  ............ ..........................................................................................................  Aller  

      3.   Cas concret et checklist opŽrationnel  . ................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Nombres et calculs usuels 
  

 1.   Les nombres et leur utilisation : 
  

Notions de base :  

Tu vas revoir les entiers, dŽcimaux, fractions et p ourcentages, ils servent ˆ mesurer 

volumes d'eau, quantitŽs d'aliment et proportions d e sel. Savoir les reconna”tre Žvite des 

erreurs lourdes en stage. 

  

UnitŽs et conversions :  

Les unitŽs courantes sont le litre, le m•tre et le gramme. Convertir 2 000 millilitres en litres 

ou 1 500 grammes en kilogrammes se fait avec des mu ltiplications et divisions simples. 

  

Applications pratiques :  

Tu utiliseras ces conversions pour doser un sel, me surer un changement de pH, ou 

calculer un volume d'eau ˆ renouveler. Ces chiffres  influent directement sur la santŽ des 

poissons. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Si tu as un bassin de 2 000 L et que tu dois diminu er le niveau de 15%, tu calcules 2 000 "  

0.15 = 300 L ˆ retirer, il faut noter le dŽbit et l a durŽe. 

  

 2.   OpŽrations courantes et applications en milieu aquacole : 
  

Additions, soustractions, multiplications :  

Ces opŽrations servent ˆ additionner poids d'alimen ts, soustraire pertes et multiplier 

rations par nombre d'individus. Ma”trise-les pour Ž tablir un plan d'alimentation fiable et 

Žviter du gaspillage. 

  

Pourcentages et proportions :  

Le pourcentage est utile pour calculer mortalitŽs o u croissance. Si 12 poissons sur 120 

meurent, la mortalitŽ est 10%, tu dois alors adapte r l'alimentation ou vŽrifier la qualitŽ de 

l'eau. 

  

Ratios et vitesses de croissance :  

Le ratio alimentaire FCR et la vitesse journali•re de croissance sont des indicateurs clŽs. 

Suivre 7 jours de mesures aide ˆ dŽtecter un probl• me avant qu'il ne devienne critique. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Contexte: bassin de 5 000 L, biomasse estimŽe 50 kg , taux de nourrissage 3% du poids 

corporel. Objectif: calculer ration quotidienne et plan sur 14 jours pour optimiser 

consommation. 

  



 

¥! ƒtapes: calculer ration journali•re = 50 kg "  0.03 = 1.5 kg, multiplier par 14 

jours = 21 kg de nourriture totale. 

¥! RŽsultat: ration quotidienne de 1.5 kg, si FCR pass e de 1.8 ˆ 1.6 pour un gain 

prŽvu de 10 kg, Žconomie approximative de 2 kg d'al iment. 

¥! Livrable attendu: fichier tableur de 14 lignes, col onnes Jour, Biomasse 

estimŽe, Ration (kg), Total feed 21 kg, exportable en PDF pour le responsable. 

  

Jour Biomasse estimŽe (kg) Ration (kg/jour) 

Jour 1 50 1,50 

Jour 7 50,7 1,52 

Jour 14 51,5 1,54 

Le tableau ci-dessus donne une ration simple, ajust e-la selon la tempŽrature et la qualitŽ 

de l'eau. Petite anecdote: une erreur de conversion  m'a cožtŽ 3 jours de croissance 

perdue. 

  

T‰che FrŽquence 

VŽrifier param•tres d'eau Quotidien 

Calibrer balance Hebdomadaire 

VŽrifier stockage de l'aliment Chaque 3 jours 



Enregistrer nourrissage Quotidien 

Contr™ler mortalitŽs Quotidien 

  

 

Ce chapitre te rappelle les entiers, dŽcimaux, fractions et pourcentages  pour gŽrer 

volumes d'eau, aliments et dosage du sel. Tu appren ds les conversions entre unitŽs 

usuelles  (mL, L, g, kg) afin d'Žviter des erreurs qui impac tent la santŽ des poissons. 

¥! Calculer volumes ˆ changer ou ˆ retirer gr‰ce aux p ourcentages et 

aux dŽcimaux. 

¥! ƒtablir un plan de nourrissage ˆ partir de la bioma sse et du taux de 

ration. 

¥! Suivre le taux de mortalitŽ et de croissance  via FCR et mesures 

journali•res. 

¥! Appliquer un suivi rŽgulier des bassins  avec contr™les d'eau, balance, 

stock d'aliment et mortalitŽs. 

En ma”trisant ces calculs simples, tu sŽcurises le nourrissage, rep•res vite les 

probl•mes et amŽliores l'efficacitŽ de la productio n aquacole. 

 !  



Chapitre 2 :  ProportionnalitŽ et pourcentages 
  

 1.   R•gle de trois et concentrations : 
  

R•gle de trois :  

La r•gle de trois te permet de calculer une valeur inconnue quand deux quantitŽs varient 

de fa•on proportionnelle, utile pour adapter ration s, doses ou volumes d'eau selon 

l'effectif. 

  

Calcul de concentrations :  

Pour rŽgler la salinitŽ ou un produit, tu divises l a masse ajoutŽe par le volume, par 

exemple 30 g pour 1 000 L Žquivaut ˆ 0,03 g par lit re, facile ˆ ajuster. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Calcul : 250 kg pour 1 000 poissons donne 0,25 kg p ar poisson, multipliŽ par 250 poissons 

= 62,5 kg par semaine, cela permet d'ajuster rapide ment la commande d'aliment. 

  

 2.   Pourcentages et interprŽtation : 
  

Calcul d'une variation en pourcentage :  

La variation en pourcentage se calcule en divisant la diffŽrence par la valeur initiale puis 

en multipliant par 100, mŽthode incontournable pour  suivre mortalitŽ ou progression de 

biomasse. 

  

InterprŽter un pourcentage :  

Un pourcentage te donne l'ordre de grandeur, par ex emple 15 pour cent de perte sur 2 000 

alevins correspond ˆ 300 individus perdus, informat ion cruciale pour une action rapide. 

  

Exemple de calcul de mortalitŽ :  

Sur 1 200 poissons, mortalitŽ observŽe 12 pour cent , calcul : 1 200 x 12 / 100 = 144 morts, 

reste 1 056 poissons vivants, taux de survie 88 pou r cent. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : bassin de 5 000 alevins avec hausse de m ortalitŽ. ƒtapes : comptage sur 3 

jours, calcul du pourcentage, analyse de l'eau. RŽs ultat : mortalitŽ 9 pour cent, livrable 

rapport chiffrŽ et plan d'action. 

  

 3.   Applications pratiques et conversions : 
  

Taux de conversion alimentaire :  

Le FCR se calcule en divisant la masse d'aliment do nnŽe par la prise de masse totale des 

poissons, indicateur clŽ pour juger l'efficacitŽ d' une alimentation ou d'un lot. 

  

Exemple de calcul FCR :  



Si tu donnes 120 kg d'aliment et la biomasse augmen te de 100 kg, FCR = 120 / 100 = 1,2, 

valeur satisfaisante pour certaines esp•ces comme l a truite. 

  

Tableau de conversions utiles :  

Tu trouveras ci dessous un tableau rapide pour conv ertir pourcentages, fractions et ratios 

en exemples concrets d'Žlevage, pratique pour les r apports ou ajustements de rations. 

  

Pourcentage Fraction Ratio Exemple aquacole 

50 pour cent 1/2 1:2 Perte de 50 pour cent sur 200 poissons = 100 poisso ns 

25 pour cent 1/4 1:4 RŽduction de rations de 25 pour cent pour test de 

satiŽtŽ 

10 pour cent 1/10 1:10 MortalitŽ 10 pour cent sur 1 000 alevins = 100 alev ins 

1 pour cent 1/100 1:100 Variation salinitŽ de 1 pour cent sur 2 000 L = 20 L d'eau 

salŽe 

InterprŽter ces chiffres te permet de traduire une alerte en action, par exemple diminuer 

la ration ou contr™ler la qualitŽ d'eau si un pourc entage dŽpasse le seuil tolŽrable. 

  

T‰che FrŽquence Seuil d'alerte 

Comptage des poissons Hebdomadaire Perte > 5 pour cent 

Mesure de l'oxyg•ne Quotidienne O2 < 6 mg/L 

Contr™le de la salinitŽ 2 fois par semaine Variation > 2 pour cent 

Suivi du FCR Mensuelle FCR > 1,8 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ utiliser la r•gle de trois  pour ajuster rations, doses et 

volumes en fonction de l'effectif. Tu y vois commen t calculer une concentration 

masse/volume pour rŽgler salinitŽ ou produits. Le calcul de variations en 

pourcentage  sert ˆ suivre mortalitŽ, croissance et pertes puis  ˆ les traduire en 

nombres de poissons. Le taux de conversion alimentaire  (FCR) t'aide ˆ juger 

l'efficacitŽ de l'aliment. 

¥! Tu relies pourcentages, fractions et ratios ˆ des c as d'Žlevage concrets. 

¥! Des seuils d'alerte (pertes, oxyg•ne, salinitŽ, FCR ) guident tes contr™les 

rŽguliers. 

¥! Tu transformes rapidement une alerte chiffrŽe en ac tions: ajuster 

rations ou qualitŽ d'eau. 



En ma”trisant ces calculs simples, tu prends des dŽ cisions fiables et chiffrŽes pour 

sŽcuriser ton Žlevage et amŽliorer ses performances . 

 !  



Chapitre 3 :  Statistiques et graphiques simples 
  

 1.   Descriptive statistics : 
  

Moyenne, mŽdiane et mode :  

La moyenne donne la valeur centrale d'une sŽrie, la  mŽdiane sŽpare ta sŽrie en deux 

parties Žgales, et le mode est la valeur la plus fr Žquente. Ces notions aident ˆ suivre la 

production. 

  

Dispersion et Žcart type :  

L'Žcart type mesure la variabilitŽ autour de la moy enne, l'Žtendue indique la diffŽrence 

entre la plus grande et la plus petite valeur. Ces indicateurs montrent la rŽgularitŽ de ta 

production. 

  

Exemple d'analyse de poids :  

Tu mesures 10 poissons, leurs poids en grammes sont  3, 4, 4, 5, 5, 6, 7, 8, 8, 10. Calcule la 

moyenne, la mŽdiane, la mode et l'Žtendue pour dŽci der d'un tri. 

  

Poids (g) Effectif 

3 1 

4 2 

5 2 

6 1 

7 1 

8 2 

10 1 

  

Calculs :  

La moyenne est (3+4+4+5+5+6+7+8+8+10) divisŽ par 10 , soit 60 divisŽ par 10 Žgal 6 g. La 

mŽdiane est la moyenne de 5 et 6 donc 5,5 g. 

  

InterprŽtation :  

Une moyenne ˆ 6 g et une Žtendue de 7 g (10 moins 3 ) montrent hŽtŽrogŽnŽitŽ. Si tu dois 

trier, privilŽgie des lots autour de la moyenne pou r homogŽnŽiser la croissance. 

  

 2.   ReprŽsentations graphiques : 
  

Histogramme et frŽquences :  

L'histogramme montre la rŽpartition des poids par c lasses. Il transforme les effectifs en 

hauteurs de barres, utile pour voir si ta populatio n est centrŽ ou dispersŽe. 



  

Diagramme en barres et courbes :  

Le diagramme en barres compare des catŽgories comme  lots ou bassins. La courbe de 

tendance suit l'Žvolution d'une moyenne pondŽrŽe au  fil du temps, pratique pour planifier 

l'alimentation. 

  

Quand utiliser quoi ?  

¥! Histogramme pour distribution continue, 

¥! Barres pour catŽgories distinctes, 

¥! Courbe pour sŽries temporelles et tendances. 

Astuce graphique :  

Sur Excel ou LibreOffice, choisis des classes de 2 ˆ 5 grammes pour les juvŽniles, Žvite des 

classes trop larges qui cachent l'hŽtŽrogŽnŽitŽ. Un  graphique propre facilite la dŽcision. 

  

 3.   Cas concret et checklist opŽrationnel : 
  

Mini cas concret : suivi de croissance :  

Contexte : bassin de 1 000 alevins, Žchantillonnage  hebdomadaire de 30 poissons 

pendant 4 semaines pour suivre la croissance. Objec tif, estimer la prise de poids 

moyenne hebdomadaire. 

  

ƒtapes et rŽsultat chiffrŽ :  

ƒtape 1, mesurer 30 poissons la semaine 0, moyenne 2 g. ƒtape 2, mesurer m•me nombre 

semaine 4, moyenne 12 g. Croissance moyenne = (12 m oins 2) divisŽ par 4 Žgal 2,5 g par 

semaine. 

  

Livrable attendu :  

Un tableau Excel contenant 4 lignes de moyennes heb domadaires, un histogramme des 

distributions, et un rapport indiquant la croissanc e moyenne 2,5 g par semaine et la 

variabilitŽ. 

  

Semaine Moyenne poids (g) 

0 2 

1 5 

2 8 

4 12 

  

InterprŽtation mŽtier :  

Une hausse rŽguli•re de la moyenne indique une bonn e alimentation et qualitŽ d'eau. Si 

l'Žcart type augmente, inspecte la densitŽ et l'ali mentation, car certains poissons 

stagnent ou souffrent. 



  

Check-list terrain :  

Voici une liste opŽrationnelle courte pour collecte r et analyser des donnŽes sur le terrain. 

  

T‰che FrŽquence 

ƒchantillonner 30 poissons Chaque semaine 

Noter poids en grammes Ë chaque mesure 

Calculer moyenne et Žcart type Apr•s chaque Žchantillonnage 

Mettre ˆ jour le graphique Chaque semaine 

Signaler anomalies ImmŽdiatement 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Apr•s 4 semaines, tu observes 2,5 g de croissance m oyenne hebdomadaire. En rŽduisant 

la densitŽ de 10%, la variabilitŽ diminue de 15%, c e qui homogŽnŽise les lots et facilite la 

commercialisation. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ rŽsumer tes donnŽes avec moyenne, mŽdiane et mode  et 

ˆ mesurer la variabilitŽ avec Žcart type et Žtendue  pour juger l'homogŽnŽitŽ des 

lots. 

¥! Appuie-toi sur la moyenne et l'Žcart type pour dŽci der d'un tri et 

repŽrer des poids trop dispersŽs. 

¥! Utilise l'histogramme pour les poids continus, le d iagramme en barres 

pour comparer les bassins, la courbe pour les sŽrie s temporelles. 

¥! Le mini cas montre comment suivre la croissance  hebdomadaire (2,5 

g par semaine) ˆ partir d'Žchantillons rŽguliers. 

¥! La check-list t'aide ˆ mesurer, saisir et grapher c haque semaine, puis ˆ 

rŽagir vite en cas d'anomalie. 

En appliquant ces outils et en mettant ˆ jour les graphiques  rŽguli•rement, tu 

amŽliores la croissance et la qualitŽ de ta product ion. 

 !  



Physique-Chimie 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro Aquacole (Conduite de Productions A quacoles), Physique-Chimie  t'aide 

ˆ comprendre la qualitŽ de l'eau, les gaz dissous, la lumi•re et la tempŽrature dans les 

bassins d'Žlevage. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve Approches scientifique et technologique , le plus 

souvent ŽvaluŽe en CCF sur 3 ans . On y mobilise mathŽmatiques, biologie, informatiq ue 

et Physique-Chimie autour de situations aquacoles c oncr•tes. 

  

L'Žpreuve porte un coefficient de 3 , avec une possible Žpreuve Žcrite de 2 heures  pour les 

candidats hors CCF. Son poids reste non nŽgligeable  dans la note finale. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir en Physique-Chimie aquacole , prŽvois au moins 2 sŽances de 30 minutes  

par semaine. D'abord tu relis le cours et les formu les, puis tu refais quelques exercices 

ciblŽs. 

  

Tu peux aussi t'entra”ner sur de vrais relevŽs de b assins, avec pH, oxyg•ne ou turbiditŽ. 

L'un de mes amis a gagnŽ 3 points en reliant chaque  notion de cours ˆ une situation de 

stage, et il m'a dit qu'il a enfin pris confiance e n lui gr‰ce ˆ •a. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Mesures et unitŽs de base  ...............................................................................................................  Aller  

      1.   UnitŽs et syst•mes de mesure  .......... ..........................................................................................................  Aller  

      2.   Mesurer en pratique  ..........................................................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : PropriŽtŽs de l'eau et des solutions  ............. .............................................................................  Aller  

      1.   PropriŽtŽs physiques principales  ...... ........................................................................................................  Aller  

      2.   Solvant et caractŽristiques des solution s  ..........................................................................................  Aller  

      3.   Mesures pratiques et manipulations  .... ................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Notions dÕŽnergie et de tempŽrature  .............. ........................................................................  Aller  

      1.   ƒnergie et formes utiles en aquaculture  ..............................................................................................  Aller  

      2.   TempŽrature et effets sur les organismes   ........................................................................................  Aller  

      3.   Mesures pratiques, manipulations et calc uls  .................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Transformations chimiques simples  ................ .......................................................................  Aller  
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Chapitre 1 :  Mesures et unitŽs de base 
  

 1.   UnitŽs et syst•mes de mesure : 
  

Si de base :  

Le syst•me international regroupe 7 unitŽs de base utiles en aquaculture, comme le 

m•tre pour la longueur, le kilogramme pour la masse  et le kelvin pour la tempŽrature, tu 

t'en serviras tous les jours. 

  

PrŽfixes et conversions :  

Les prŽfixes simplifient les mesures, par exemple k ilo vaut 1 000, milli vaut 0,001 et micro 

vaut 0,000001, apprendre ˆ convertir Žvite les erre urs quand tu passes du L au m3. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Convertir 2,5 L en m•tres cubes donne 0,0025 m3, ut ile pour calculer volumes d'eau d'un 

bassin avant d'ajuster l'aŽration ou la distributio n d'aliment. 

  

Erreurs frŽquentes :  

MŽlanger unitŽs (gramme et kilogramme) ou oublier u n facteur 1 000 reste courant, vŽrifie 

toujours l'unitŽ sur l'appareil et note l'incertitu de de mesure si nŽcessaire. 

  

UnitŽ Symbole Correspondance 

M•tre m Base de longueur 

Kilogramme kg Masse, 1 kg = 1 000 g 

Seconde s Base de temps 

Kelvin K TempŽrature absolue 

Litre L Volume courant, 1 L = 0,001 m3 

Milli m Facteur 0,001 

  

 2.   Mesurer en pratique : 
  

Mesures en aquaculture :  

Tu devras mesurer volume d'eau, tempŽrature, pH, ox yg•ne dissous et masse d'aliment, 

ces grandeurs influencent la croissance des esp•ces  et la qualitŽ de l'eau dans les 

bassins. 

  

Manipulation courte :  

MatŽriel: balance 0,1 g, Žprouvette graduŽe 50 mL, thermom•tre numŽrique, Žlectrode pH 

et sonde O2. ƒtapes: prŽlever, mesurer 3 fois, note r moyenne, signaler valeur hors plage. 

  

Exemple de manipulation :  



Mesure de densitŽ d'un Žchantillon: masse 250 g, vo lume 250 mL. Formule !  = m / V donne 

1,00 g/mL soit 1 000 kg/m3, valeur normale pour eau  douce. 

  

InterprŽter les donnŽes :  

Compare tes mesures aux plages usuelles, par exempl e tempŽrature entre 18 et 22 ¡C 

pour certaines esp•ces, rapporte les valeurs et pro pose une action si Žcart supŽrieur ˆ 2 

¡C. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: bassin de 10 m3 avec truites, objectif ma intenir tempŽrature stable et DO > 6 

mg/L pendant 7 jours. ƒtapes: mesures jour 0 ˆ jour  6, 3 relevŽs par jour ˆ 8 h, 14 h et 20 h. 

  

RŽsultat: moyenne tempŽrature 19,5 ¡C, Žcart-type 0 ,8 ¡C, DO moyen 6,4 mg/L. Livrable 

attendu: rapport de 2 pages avec tableau de 21 mesu res et 3 actions correctives chiffrŽes. 

  

 
  

Checklist opŽrationnelle Action 

VŽrifier la calibration Calibrer pH et sonde O2 avant chaque sŽrie 

Prendre 3 mesures Faire trois relevŽs et calculer la moyenne 

Noter l'unitŽ Toujours enregistrer l'unitŽ exacte utilisŽe 

Reporter les anomalies Signaler immŽdiatement si Žcart > 10% par rapport ˆ  la cible 

Archiver les donnŽes Conserver les tableaux et courbes pendant 1 an 

  

Astuce terrain :  



Prends l'habitude d'Žcrire l'unitŽ sur ta feuille a vant la valeur, cela Žvite d'avoir ˆ refaire 

une mesure et tu gagnes souvent 10 ˆ 15 minutes en moins d'erreurs. 

  

 

En aquaculture, tu utilises le syst•me international d'unitŽs  pour mesurer longueur, 

masse, temps, tempŽrature et volume, afin de pilote r tes bassins avec prŽcision. 

¥! Ma”trise les prŽfixes de conversion  (kilo, milli, micro) pour passer du L 

au m3 sans erreur de facteur 1 000. 

¥! Tu mesures rŽguli•rement volume d'eau, tempŽrature,  pH, oxyg•ne 

dissous et masse d'aliment, toujours en notant l'in certitude. 

¥! RŽalise 3 mesures par param•tre, calcule la moyenne , et vŽrifie 

toujours l'unitŽ  indiquŽe sur l'appareil et sur ta feuille. 

¥! Compare tes rŽsultats aux plages cibles et propose des actions 

correctives chiffrŽes si l'Žcart dŽpasse 10 % ou 2 ¡C. 

Ces rŽflexes de mesure t'aident ˆ sŽcuriser la qual itŽ de l'eau, la croissance des 

poissons et la fiabilitŽ de tes rapports. 

 !  



Chapitre 2 :  PropriŽtŽs de l'eau et des solutions 
  

 1.   PropriŽtŽs physiques principales : 
  

PolaritŽ et cohŽsion :  

L'eau est une molŽcule polaire, les liaisons hydrog •ne crŽent cohŽsion et tension 

superficielle. Ces propriŽtŽs expliquent l'adhŽrenc e aux surfaces, le transport des 

nutriments et le comportement des larves dans les f ilets. 

  

DensitŽ et anomalie de la glace :  

L'eau a sa densitŽ maximale ˆ 4 ¡C, environ 1,00 gá cm #3, et la glace est plus lŽg•re, environ 

0,92 gácm #3. En pratique, la couche de glace prot•ge la vie a quatique en hiver. 

  

CapacitŽ thermique et stabilitŽ :  

La capacitŽ thermique massique de l'eau est 4,18 Já g#1áK#1, elle stabilise les tempŽratures 

des bassins. Par exemple 1 000 kg d'eau nŽcessite 4  180 kJ pour augmenter d'1 ¡C, utile 

pour dimensionner chauffages. 

  

 
  

Exemple d'importance de la polaritŽ :  

Lors d'une mise en place de nurserie, la tension su perficielle influence la dispersion 

d'aliments microencapsulŽs. Ajuster le dŽbit aide ˆ  limiter l'agrŽgation et la perte 

d'aliment. 

  

 2.   Solvant et caractŽristiques des solutions : 
  

SolubilitŽ et types de solutions :  



L'eau dissout ions et molŽcules polaires, formant s olutions ioniques et molŽculaires. En 

aquaculture, salinitŽ et osmolaritŽ modifient l'osm orŽgulation des organismes et la 

disponibilitŽ des nutriments. 

  

Concentrations et formules utiles :  

Utilise n = m / M et C = n / V pour les calculs, av ec n en moles, m en grammes, M en 

gámol#1 et V en litres. Les unitŽs courantes sont gáL #1, mgáL#1, ppm et moláL#1. 

  

Exemple de calcul de molaritŽ :  

5 g de NaCl dans 1 L donne n = 5 / 58,44 = 0,0856 m ol, donc C $ 0,086 moláL#1. C'est utile 

pour prŽparer solutions salines prŽcises en laborat oire. 

  

ConductivitŽ et indication de salinitŽ :  

La conductivitŽ refl•te la quantitŽ d'ions dissous.  En eau douce on mesure souvent 100 ˆ 5 

000 ! Sácm#1, en eau de mer environ 50 000 ! Sácm#1. C'est un contr™le rapide du milieu. 

  

Param•tre UnitŽ Plage typique eau douce Remarque 

TempŽrature ¡C 4 ˆ 25 Impact sur mŽtabolisme et O2 

SalinitŽ gáL#1 0 ˆ 35 OsmorŽgulation 

pH U 6,5 ˆ 8,5 Croissance et toxicitŽ 

ConductivitŽ ! Sácm#1 100 ˆ 50 000 Estimation rapide de salinitŽ 

Oxyg•ne dissous mgáL#1 5 ˆ 12 Respiration des organismes 

  

 3.   Mesures pratiques et manipulations : 
  

Mesure de la salinitŽ et du ph :  

Utilise un rŽfractom•tre pour petites prŽcisions, u n conductim•tre pour suivis frŽquents, et 

un pH-m•tre pour le pH. Calibre chaque matin, prend s 3 prŽl•vements par bassin et 

moyenne les rŽsultats. 

  

Exemple de mesure sur un bassin :  

PrŽl•vement sur 3 points, salinitŽs 3,0, 3,2, 2,8 g áL#1, moyenne 3,0 gáL#1. Objectif 5 gáL#1, 

besoin total de sel 10 000 L "  2 gáL#1 = 20 kg, ajouter puis remesurer apr•s 30 minutes.  

  

Mini cas concret - ajustement de salinitŽ d'un bass in :  

Contexte : bassin de 10 m3 avec salinitŽ initiale 3  gáL#1, objectif 5 gáL#1. ƒtapes : calculer 20 

kg sel ˆ ajouter, rŽpartir, brasser 30 minutes, con tr™ler. RŽsultat attendu : 5 ± 0,2 gáL #1. 

Livrable : fiche d'intervention chiffrŽe. 

  

Contr™le du dioxyg•ne dissous :  

Mesure avec sonde DO en continu ou mŽthode de Winkl er en labo. Vise 6 ˆ 9 mgáL #1 selon 

esp•ces. Note tendances sur 7 jours et rŽagis aux b aisses rapides la nuit. 



  

Action FrŽquence Seuil d'alerte Outil 

Calibrer pH-m•tre 1 fois par jour Variation > 

0,2 

pH-m•tre et tampons 

PrŽl•vements 

salinitŽ 

1 fois par jour ƒcart > 0,5 

gáL#1 

RŽfractom•tre ou 

conductim•tre 

Contr™le DO Matin et soir < 5 mgáL#1 Sonde DO portative 

VŽrifier turbiditŽ 1 ˆ 2 fois par 

semaine 

> 50 NTU Turbidim•tre 

  

 

L'eau prŽsente des propriŽtŽs physiques clŽs: polaritŽ et tension superficielle , 

densitŽ maximale ˆ 4 ¡C et forte capacitŽ thermique  qui stabilise les bassins. 

¥! Comme solvant, elle r•gle salinitŽ et osmolaritŽ , donc 

l'osmorŽgulation et la disponibilitŽ des nutriments . 

¥! Utilise n = m / M  et C = n / V pour prŽparer des solutions et ajuste r 

prŽcisŽment la salinitŽ. 

¥! ConductivitŽ, pH et oxyg•ne dissous offrent un suiv i rapide de la qualitŽ 

d'eau. 

¥! En pratique, calibre les appareils, multiplie les p rŽl•vements et note les 

tendances pour corriger t™t les dŽrives. 

En ma”trisant ces param•tres, tu peux dimensionner les Žquipements, sŽcuriser les 

conditions d'Žlevage et limiter le stress des organ ismes. 

 !  



Chapitre 3 :  Notions dÕŽnergie et de tempŽrature 
  

 1.   ƒnergie et formes utiles en aquaculture : 
  

Principes gŽnŽraux :  

L'Žnergie permet de chauffer, aŽrer, filtrer et tra nsformer la mati•re. En aquaculture tu la 

verras sous forme chimique dans les aliments, therm ique pour le chauffage, mŽcanique 

pour les pompes et lumineuse pour l'Žclairage. 

  

UnitŽs et conversions utiles :  

Retiens les unitŽs pratiques, joule pour l'Žnergie,  watt pour la puissance et kilowattheure 

pour la consommation. Formule simple, E = P "  t. Conversion utile, 1 kWh = 3 600 000 J. 

  

ƒquipement Puissance Heures par jour ƒnergie par jour (kwh) 

Pompe de circulation 0.5 kW 12 h 6 

Chauffage Žlectrique 2 kW 6 h 12 

AŽrateur 0.2 kW 24 h 4.8 

ƒclairage 0.1 kW 10 h 1 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En baissant la consigne de chauffage d'un bassin ch auffŽ de 1¡C, tu peux Žconomiser 

environ 8% d'Žnergie. Sur un syst•me consommant 12 kWh par jour, cela reprŽsente 

environ 1 kWh d'Žconomie quotidienne. 

  

Astuce terrain :  

Note la puissance inscrite sur chaque appareil et v Žrifie les heures d'utilisation rŽelles, 

souvent tu gagnes 10 ˆ 20% d'efficacitŽ sans invest ir, juste en ajustant les plages horaires. 

  

 2.   TempŽrature et effets sur les organismes : 
  

TolŽrances et plages optimales :  

Chaque esp•ce a une plage thermique optimale qui gu ide la reproduction et la 

croissance. Par exemple, la truite prŽf•re 10¡C ˆ 1 6¡C, la tilapia 25¡C ˆ 30¡C. Respecter ces 

plages maximise le rendement. 

  



 
  

Effets physiologiques et pratiques :  

La tempŽrature modifie le mŽtabolisme et la consomm ation d'oxyg•ne. La r•gle Q10 

indique qu'une rŽaction biologique peut doubler pou r une hausse de 10¡C, et l'oxyg•ne 

dissous diminue d'environ 1,5 mg/L entre 20¡C et 30 ¡C. 

  

 
  

Exemple de rŽglage :  



Pour des alevins de truite, maintiens 12¡C et une s aturation en oxyg•ne supŽrieure ˆ 80%, 

sinon le stress augmente et la mortalitŽ peut grimp er de plusieurs pourcents sur 24 

heures. 

  

 3.   Mesures pratiques, manipulations et calculs : 
  

Manipulation courte :  

MatŽriel simple, thermom•tre numŽrique, chronom•tre , compteur d'Žnergie et 20 litres 

d'eau. Mesure la tempŽrature initiale, chauffe pend ant un temps connu, rel•ve la 

consommation et note les valeurs pour le calcul. 

  

Formules utiles et interprŽtation :  

Pour l'ŽlectricitŽ, E = P "  t avec P en kW et t en heures. Pour la chaleur, Q = c "  m "  " T avec 

c eau = 4 186 J/kg¡C. Convertis J en kWh en divisan t par 3 600 000. 

  

Exemple de calcul :  

Chauffer 1 000 litres d'eau de 2¡C demande Q = 4 18 6 "  1 000 "  2 = 8 372 000 J, soit environ 

2,33 kWh. Ce calcul aide ˆ dimensionner un chauffag e ou ˆ estimer le cožt ŽnergŽtique. 

  

Temps TempŽrature initiale TempŽrature finale ! t ƒnergie consommŽe (kwh) 

0 min 15¡C - - 0 

10 min 15¡C 16¡C 1¡C 0.40 

20 min 15¡C 17¡C 2¡C 0.80 

30 min 15¡C 18¡C 3¡C 1.20 

  

Mini cas concret :  

¥! Contexte, Une ferme en Bretagne g•re 10 bassins nur serie et dŽpense 300 

kWh par mois pour le chauffage. 

¥! ƒtapes, Mesurer la consommation actuelle pendant 30  jours, isoler les 

couvercles, baisser la consigne de 1¡C et programme r les heures de chauffe. 

¥! RŽsultat, Baisse de consommation estimŽe ˆ 20%, soi t rŽduction de 300 ˆ 240 

kWh par mois et Žconomie de 60 kWh mensuels. 

¥! Livrable attendu, Rapport mensuel chiffrŽ avec cons ommation avant-apr•s 

et planning des actions mis en place. 

Exemple d'application en stage :  

Lors d'un stage j'ai vu que cacher les tuyaux expos Žs rŽduisait la perte thermique et 

Žconomisait environ 5% d'Žnergie en plus des autres  mesures. 

  

T‰che FrŽquence Seuil ˆ contr™ler 



Mesurer tempŽrature 2 fois par jour ±0.5¡C de la consigne 

Contr™ler consommation 1 fois par semaine Variation > 10% ˆ expliquer 

VŽrifier oxyg•ne 1 fois par jour Saturation > 80% 

Entretien des chauffages Tous les 3 mois Absence d'oxyde ou fuite 

  

 

L'Žnergie en aquaculture sert ˆ chauffer, aŽrer, fi ltrer et Žclairer. Retient les formes 

d'Žnergie clŽs  et les unitŽs pratiques, joule, watt et kWh avec E  = P "  t. 

¥! Identifier les principaux postes de consommation (p ompe, chauffage, 

aŽrateur, Žclairage) pour cibler les Žconomies. 

¥! Respecter les plages thermiques optimales  des esp•ces pour limiter 

stress et mortalitŽ. 

¥! Surveiller l'effet tempŽrature sur mŽtabolisme et oxyg•ne  (Q10, baisse 

d'O2 dissous). 

¥! Appliquer les formules d'Žnergie thermique  pour dimensionner les 

Žquipements et estimer les cožts. 

En pratique, mesure rŽguli•rement tempŽrature, oxyg •ne et kWh, puis ajuste 

consignes et horaires de chauffe pour respecter les  besoins des poissons tout en 

rŽduisant la facture ŽnergŽtique. 

 !  



Chapitre 4 :  Transformations chimiques simples 
  

 1.   Nature des transformations chimiques : 
  

DŽfinition et principes :  

Une transformation chimique modifie l'organisation des atomes pour former de nouvelles 

substances, la masse totale se conserve toujours, e t les rŽactifs deviennent produits par 

rŽarrangement des liaisons chimiques. 

  

ƒquations et conservation :  

On Žcrit une Žquation chimique en respectant l'Žgal itŽ des atomes ˆ gauche et ˆ droite, 

par exemple CH4 + 2 O2 = CO2 + 2 H2O, notation util e pour calculer quantitŽs et 

rendements. 

  

Exemple d'illustration d'une Žquation :  

La combustion d'un hydrocarbure dans un moteur, ou la respiration des poissons, suivent 

une Žcriture similaire pour suivre consommation d'o xyg•ne et production de CO2. 

  

 2.   Acides, bases et ph : 
  

Mesurer et interprŽter le ph :  

Le pH mesure la concentration en ions H+, pH 7 est neutre, pH infŽrieur ˆ 7 acide, supŽrieur 

ˆ 7 basique. Le pH influence la solubilitŽ des nutr iments et la toxicitŽ de l'ammoniac. 

  

Neutralisation et impact sur Žlevage :  

Neutraliser une eau acide nŽcessite une base dosŽe prŽcisŽment, un changement brutal 

de pH stresse les poissons, vise des corrections le ntes sur 24 ˆ 48 heures pour Žviter le 

choc osmotique. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Tu peux corriger 1000 L d'eau ˆ pH 6,5 en ajoutant environ 400 g de bicarbonate de 

sodium pour atteindre pH 7,5, ˆ ajuster avec un pH- m•tre et par petites doses. 

  

Manipulation pratique - titrage simple pour alcalin itŽ :  

MatŽriel : pH-m•tre, burette, NaOH 0,01 mol.L-1, Žc hantillon 100 mL. ƒtapes : mesurer pH 

initial, ajouter NaOH goutte ˆ goutte, noter volume  ˆ pH 8,3. Calcule l'alcalinitŽ en mmol.L-

1. 

  

Ph 
Concentration en ions 

h+ 
InterprŽtation 

6,5 3,16á10-7 mol.L-1 LŽg•rement acide, risque pour certaines esp•ces 

sensibles 

7,0 1,00á10-7 mol.L-1 Neutre, condition de rŽfŽrence 



8,0 1,00á10-8 mol.L-1 Basique, favorise ammoniaque non ionisŽ si T 

augmente 

  

 3.   OxydorŽduction et gestion des ŽlŽments : 
  

Oxydation, prŽcipitation et fer :  

Le fer dissous Fe2+ peut s'oxyder en Fe3+ puis prŽc ipiter sous forme d'hydroxyde, cette 

transformation abaisse la turbiditŽ mais peut obstr uer filtres, prŽvoit rin•age et 

dŽcantation. 

  

Chlore, oxyg•ne et nitrification :  

Le chlore dŽsinfecte mais rŽagit avec mati•re organ ique, l'oxydation biologique 

transforme ammoniac en nitrite puis nitrate, survei lle concentrations pour Žviter pics 

toxiques chez les juvŽniles. 

  

Manipulation d'oxydation du fer par aŽration :  

MatŽriel : Žchantillon 100 L, dŽbit d'air 5 L.min-1 , pH 7, aŽrateur 24 h. Mesures : Fe2+ initial 2 

mg.L-1, Fe3+ prŽcipitŽ attendu environ 3,2 mg de Fe (OH)3 par L. 

  

Mini cas concret - traitement d'une cuve avec exc•s  d'ammoniac :  

Contexte : cuve 2000 L, ammoniac 1,5 mg.L-1, pH 7,5 . ƒtapes : dosage d'aŽration intensif 

pendant 48 h, ajout de biofiltre mobile, contr™le p H toutes les 6 heures. RŽsultat : 

ammoniac rŽduit ˆ 0,2 mg.L-1 en 48 h. Livrable atte ndu : fiche d'intervention chiffrŽe avec 

courbe de concentration horaire et recommandation d e 3 actions correctives. 

  

Action Pourquoi 

Mesurer pH toutes les 6 heures ƒvite variations brutales et stress des poissons 

Rincer filtres apr•s prŽcipitation PrŽserve dŽbit et efficacitŽ de filtration 

Noter volumes et concentrations Permet tra•abilitŽ et calcul de rendements 

Corriger pH lentement sur 24 ˆ 48 h RŽduit le risque de mortalitŽ 

  

Astuce de stage :  

Si tu veux Žviter une erreur frŽquente, ajuste le p H par doses de 10 ˆ 20% du calcul initial et 

attends 1 heure pour stabiliser avant d'ajouter la suite, •a m'a sauvŽ d'un lot sensible une 

fois. 

  



 
  

 

Les transformations chimiques rŽorganisent les atom es sans changer la masse et 

s'Žcrivent avec des Žquations chimiques ŽquilibrŽes  utiles pour prŽvoir quantitŽs 

et rendements. 

¥! Le pH pilote la solubilitŽ, la toxicitŽ de l'ammoni ac et la gestion du pH  

doit rester progressive pour Žviter le stress des p oissons. 

¥! Les rŽactions acide-base permettent de neutraliser une eau trop acide, 

par exemple avec du bicarbonate ajustŽ par petites doses et contr™lŽ 

au pH-m•tre. 

¥! Les processus d' oxydation et nitrification  transforment fer et azote, 

nŽcessitant aŽration, rin•age des filtres et suivi des concentrations. 

En pratique, mesure systŽmatiquement pH, fer et azo te, note volumes et rŽsultats 

pour amŽliorer la gestion de la masse d'eau  et sŽcuriser ton Žlevage. 

 !  



Biologie-ƒcologie 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro Aquacole, la mati•re Biologie-ƒcologie appliquŽe aux Žlevages  t'aide ˆ 

comprendre le vivant et les milieux aquatiques. Ell e m•ne ˆ l'Žpreuve scientifique 

coefficient 4, ŽvaluŽe surtout en CCF et, pour cert ains candidats, par un Žcrit final 

d'environ 4 heures.  

  

Tu y Žtudies cellules, reproduction, Žcosyst•mes , qualitŽ de l'eau et impacts des 

Žlevages, toujours en lien avec les installations a quacoles. Un camarade m'a dit que 

manipuler en bassin l'avait vraiment dŽbloquŽ, parc e qu'il voyait enfin ˆ quoi servaient les 

formules vues en classe.  

  

Conseil :  

Pour rŽussir, vois la mati•re Biologie-ƒcologie au service de l'Žlevage  comme un outil de 

terrain. PrŽvois 2 fois 20 minutes par semaine pour  relire le cours, complŽter tes schŽmas 

et fixer dŽfinitions et unitŽs, plut™t que de tout reprendre juste avant un CCF. 

  

Pendant les CCF et l'Žcrit, les profs regardent sur tout ta fa•on de raisonner. Appuie-toi sur 

ces rŽflexes simples : 

¥! Relire les dŽfinitions clŽs du cours  d•s la fin 

¥! Refaire au calme les exercices avec calculs  sur l'eau 

Le jour de l'Žpreuve, commence par l'exercice o• tu  te sens le plus ˆ l'aise pour installer 

calme et confiance. 
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Chapitre 1 :  Fonctions des •tres vivants 
  

 1.   Fonctions de nutrition : 
  

Alimentation et assimilation :  

La nutrition comprend ingestion, digestion et absor ption des nutriments nŽcessaires ˆ la 

croissance et ˆ l'Žnergie. En Žlevage, contr™le la qualitŽ des aliments et le taux de 

consommation pour optimiser la conversion alimentai re. 

  

Respiration et Žchange gazeux :  

Les Žchanges gazeux se font par des surfaces respir atoires comme les branchies, 

l'oxyg•ne dissous idŽal se situe souvent entre 6 et  8 mg/L. Surveille rŽguli•rement pour 

Žviter stress et mortalitŽ. 

  

ExcrŽtion et osmorŽgulation :  

L'Žlimination des dŽchets azotŽs et la rŽgulation d es ions conservent l'Žquilibre interne. 

Mesure ammoniac et salinitŽ en routine pour prŽveni r intoxication, stress osmotique et 

baisse de rendement. 

  

Exemple d'alimentation :  

Dans un bassin de 5 m3 hŽbergeant juvŽniles, on dis tribue 40 g d'aliment par jour, soit 8 g 

par m3 par jour, ajustŽ selon tempŽrature et appŽti t observŽ. 

  

Fonction Organes impliquŽs Indicateurs en Žlevage 

Nutrition Tube digestif, intestin Taux d'ingestion, gain de poids 

Respiration Branchies, surface respiratoire O2 dissous 6-8 mg/L, ventilation 

ExcrŽtion Reins, branchies NH3 < 0,5 mg/L, clartŽ de l'eau 

  

 2.   Fonctions de relation et de reproduction : 
  

DŽtection et comportement :  

Les organismes per•oivent lumi•re, courant et odeur s pour se nourrir ou fuir le danger. En 

Žlevage, observe les comportements anormaux, ils si gnalent souvent un param•tre ˆ 

rŽgler rapidement. 

  

Reproduction et cycle de vie :  

Comprendre cycles et stades permet de planifier les  lots et les ventes. Note durŽe 

d'incubation, taux de survie et poids moyen pour es timer rendement et ajuster les 

pratiques d'Žlevage. 

  

HomŽostasie et rŽgulation :  



L'homŽostasie maintient tempŽrature, pH et osmolari tŽ pour un fonctionnement optimal. 

Des variations de pH de 0,5 unitŽs peuvent rŽduire l'appŽtit et augmenter la vulnŽrabilitŽ 

aux maladies, reste vigilant. 

  

Exemple de reproduction :  

Pour une esp•ce ŽlevŽe en bassin, l'incubation dure  14 jours, le taux de survie attendu est 

70 pour cent, et la premi•re distribution de nourri ture a lieu au jour 3. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: Žtang de 200 m3 avec truitelles, mortalit Ž observŽe de 10 pour cent sur 2 

semaines. ƒtapes: mesurer NH3 et O2, renforcer aŽra tion, rŽduire densitŽ et ajuster ration 

pour diminuer stress. 

  

RŽsultat: apr•s 3 semaines, la mortalitŽ baisse ˆ 2 ,5 pour cent et la croissance moyenne 

augmente de 12 pour cent. Livrable attendu: rapport  de 3 pages avec courbes O2, NH3 et 

plan d'action chiffrŽ. 

  

VŽrification FrŽquence Seuil critique Action 

O2 dissous Toutes les 4 

heures 

5 mg/L Augmenter aŽration 30 pour 

cent 

Ammoniac 

(NH3) 

Quotidien 0,5 mg/L Renouveler 20 pour cent d'eau 

TempŽrature Matin et soir Variation ±2 

¡C 

Ajuster chauffage ou ombrage 

SalinitŽ Quotidien Variation 1 g/L Corriger par dilution ou ajout 

  

Astuce de terrain :  

Lors de ton stage, note les routines de contr™le et  prends des mesures au m•me moment 

chaque jour, cela te permet de repŽrer une tendance  en 3 ˆ 7 jours plut™t que d'alerter 

pour une fluctuation ponctuelle. 

  

 

Les •tres vivants assurent survie et croissance gr‰ ce aux fonctions de nutrition , de 

relation et de reproduction. En Žlevage, tu ajustes  ingestion, digestion et ration pour 

optimiser conversion alimentaire et gain de poids. 

¥! Mesurer rŽguli•rement O2 et NH3 pour surveiller l'oxyg•ne dissous  et 

limiter stress, mortalitŽ et intoxication. 

¥! Contr™ler tempŽrature, pH, salinitŽ et dŽbit pour m aintenir 

homŽostasie et param•tres  dans la zone optimale. 



¥! Observer les comportements anormaux des poissons  pour dŽtecter 

vite un probl•me d'eau, de densitŽ ou d'alimentatio n. 

En suivant ces indicateurs et les cycles de reprodu ction, tu peux planifier les lots, 

corriger t™t les dŽrives et amŽliorer durablement r endement et bien-•tre des 

animaux. 

 !  



Chapitre 2 :  ƒcosyst•mes aquatiques et terrestres 
  

 1.   Notions de base et zonation : 
  

DŽfinitions clŽs :  

Un Žcosyst•me regroupe les •tres vivants et leur mi lieu, avec des Žchanges d'Žnergie et 

de mati•re. Tu dois comprendre les notions de rŽsea u trophique et de niche Žcologique 

pour gŽrer une production. 

  

Zonation et types :  

Les milieux aquatiques se rŽpartissent en eau douce , eau saum‰tre et eau de mer, et en 

zones littorales ou pŽlagiques. Les milieux terrest res varient selon la vŽgŽtation et le climat 

local. 

  

Exemple d'interprŽtation d'un milieu :  

Sur un Žtang agricole, tu rep•res la zone littorale  riche en plantes, utile comme refuge 

pour juvŽniles et comme lieu de filtration naturell e. 

  

 2.   Facteurs abiotiques et biotiques : 
  

Param•tres physico-chimiques :  

Les facteurs clŽs sont la tempŽrature, l'oxyg•ne di ssous, le pH, la turbiditŽ et la salinitŽ. Par 

exemple, vise O2 supŽrieur ˆ 5 mg/L pour la plupart  des esp•ces d'Žlevage. 

  

Interactions biologiques :  

Les cha”nes alimentaires, les compŽtitions, les mal adies et la biodiversitŽ influencent la 

productivitŽ. Comprendre ces interactions t'aide ˆ limiter les mortalitŽs et ˆ optimiser la 

croissance. 

  

Exemple d'effet d'une variation :  

Une hausse de tempŽrature de 4 ¡C peut rŽduire la s olubilitŽ de l'oxyg•ne et provoquer du 

stress, augmentant le risque de mortalitŽ dans les 48 ˆ 72 heures. 

  

ƒlŽment Aquatique Terrestre 

TempŽrature Influence directe sur 

mŽtabolisme, variation lente 

Influence locale, variation rapide 

entre jour et nuit 

Oxyg•ne DŽpend de la solubilitŽ, besoin 

>5 mg/L 

PrŽsence sous forme gazeuse, 

moins limitant pour plantes 

MobilitŽ des 

organismes 

DŽplacements libres ou passifs 

selon courant 

Souvent sŽdentaire ou limitŽ par 

obstacles 

  

 3.   Interactions et gestion sur le terrain : 



  

Gestion des param•tres au quotidien :  

Sur le terrain, contr™le tempŽrature, O2 et pH chaq ue jour. Par exemple, prends mesures 

matin et soir, et note les valeurs dans un carnet o u un fichier Excel tous les jours pendant 

90 jours. 

  

Cas concret de terrain :  

Contexte, un bassin d'alevinage de 3 000 L re•oit 5  000 juvŽniles. ƒtapes, diminuer densitŽ 

ˆ 8 kg/m3, contr™ler O2 deux fois par jour, nourrir  3 fois par jour pendant 60 jours. 

  

Exemple de rŽsultat attendu :  

Apr•s 60 jours, objectif atteint, croissance moyenn e 0,9 g/jour, mortalitŽ infŽrieure ˆ 4%, 

livrable : tableau Excel quotidien de 60 lignes ave c param•tres et mortalitŽ cumulŽe. 

  

 
  

Erreurs frŽquentes et conseils :  

Erreur frŽquente, oublier la vŽrification du nighti me O2 qui chute souvent. Astuce, installe 

un enregistreur ou fais relevŽ ˆ l'aube, cela Žvite  50 ˆ 70% des baisses imprŽvues selon 

mon expŽrience. 

  



 
  

Contr™le FrŽquence Seuil d'alerte Action ˆ mener 

Oxyg•ne 

dissous 

Deux fois par jour 5 mg/L Augmenter aŽration, rŽduire 

alimentation 

pH Une fois par jour 6,5 ou 8,5 selon 

esp•ce 

Ajuster eau apportŽe, vŽrifier 

nitrates 

TempŽrature Continu ou 

matin/soir 

Varie selon 

esp•ce 

Modifier ombrage ou 

renouvellement d'eau 

  

Mini check-list opŽrationnelle :  

¥! VŽrifier O2 matin et soir et noter les valeurs. 

¥! Contr™ler pH une fois par jour et consigner les ano malies. 

¥! Peser 30 poissons chaque semaine pour suivre la cro issance. 

¥! Tenir registre de mortalitŽ quotidien, calculer tau x en pourcentage. 

¥! Inspecter visuellement la nourriture et adapter la ration si reste ˆ plus de 10%. 

Astuce terrain :  

PrŽpare toujours un kit d'urgence avec pompe, boute illes d'oxyg•ne et tests rapides, cela 

m'a sauvŽ un lot entier lors d'un stage o• la pompe  principale est tombŽe en panne. 

  

 



Un Žcosyst•me associe •tres vivants et milieu, orga nisŽs en rŽseaux trophiques 

interdŽpendants  et en niches Žcologiques. Les milieux aquatiques s ont zonŽs 

(littoral, pŽlagique, eau douce ou salŽe) et les mi lieux terrestres dŽpendent surtout 

de la vŽgŽtation et du climat. 

¥! Surveiller tempŽrature, oxyg•ne dissous , pH, turbiditŽ et salinitŽ pour 

Žviter le stress. 

¥! Maintenir lÕoxyg•ne au dessus de 5 mg/L et adapter densitŽ, aŽration 

et alimentation. 

¥! Comprendre compŽtition, prŽdation, maladies  pour limiter les 

mortalitŽs. 

¥! Mesurer matin et soir, tenir des tableaux de suivi et prŽvoir un kit 

dÕurgence opŽrationnel . 

En appliquant ces contr™les rŽguliers sur tes bassi ns ou Žtangs, tu amŽliores la 

croissance, rŽduis les pertes et optimises ta produ ction au quotidien. 

 !  



Chapitre 3 :  Relations entre activitŽs humaines et milieu 
  

 1.   Impacts des activitŽs aquacoles sur le milieu : 
  

Sources de pollution :  

Les exploitations aquacoles peuvent rejeter des nut riments, des produits 

pharmaceutiques et des sŽdiments. Ces apports provi ennent du suralimentage, des 

traitements et de l'Žrosion des bassins, et influen cent directement la qualitŽ de l'eau 

locale. 

  

Effets sur la qualitŽ de l'eau :  

Une surconcentration d'azote ou de phosphate favori se l'eutrophisation, baisse l'oxyg•ne 

dissous et augmente les risques de mortalitŽ. Surve ille une turbiditŽ, un oxyg•ne et un 

ammonium rŽguli•rement pour prŽvenir les crises. 

  

Cas d'Žchappement et risques gŽnŽtiques :  

Les poissons ŽchappŽs peuvent s'hybrider avec les p opulations locales, rŽduire la 

diversitŽ gŽnŽtique et introduire des maladies. Con tr™le les filetages et vŽrifie les points 

d'usure rŽguli•rement en stage pour limiter ces ris ques. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En rŽduisant l'alimentation de 10% et en amŽliorant  la granulomŽtrie, une ferme a diminuŽ 

les dŽchets solides de 20% sur 3 mois, tout en main tenant les croissances prŽvues. 

  

 
  



 2.   ActivitŽs humaines extŽrieures influen•ant les milieux aquatiques 

: 
  

Urbanisation et ruissellement :  

L'artificialisation des sols augmente les flux de n utriments et de polluants vers les zones 

aquatiques apr•s les pluies, multipliant les pics d e turbiditŽ et les risques de 

contamination ponctuelle. 

  

Agriculture et apports nutritifs :  

Les engrais et pesticides ruiss•lent souvent vers l es rivi•res et Žtangs. Cela Žl•ve les 

concentrations de nitrate et de phosphate et favori se les blooms d'algues nuisibles pour 

les Žlevages. 

  

Changements d'habitat :  

Drainage de zones humides ou dragage modifie les ha bitats et rŽduit les services 

ŽcosystŽmiques, comme la filtration naturelle et la  nurserie pour les juvŽniles, ce qui 

affecte la production halieutique locale. 

  

Astuce de stage :  

Note toujours les pluies importantes et les travaux  agricoles en amont avant une tournŽe, 

cela t'Žvite d'•tre surpris par une dŽtŽrioration r apide de la qualitŽ de l'eau. 

  

Impact Origine Mesure de mitigation 

Eutrophisation Exc•s d'alimentation et 

fertilisants 

RŽduire la ration de 5 ˆ 15% et installer 

des filtres grossiers 

Pollution 

chimique 

MŽdicaments et 

pesticides 

Respecter les dŽlais d'attente et 

privilŽgier les traitements ciblŽs 

Perte de 

diversitŽ 

ƒchappements et 

transferts 

Contr™les d'ŽtanchŽitŽ et plan de 

biosŽcuritŽ 

  

 3.   Gestion, prŽvention et bonnes pratiques en aquaculture : 
  

Techniques de rŽduction des impacts :  

Les syst•mes RAS et les bassins d'Žpuration rŽduise nt les rejets. L'IMTA combine esp•ces 

pour rŽcupŽrer nutriments. Ces approches demandent un investissement, mais 

Žconomisent l'eau et rŽduisent les charges environn ementales. 

  

Surveillance et indicateurs :  

Surveille l'oxyg•ne dissous, la tempŽrature, le pH,  l'ammonium et les phosphates. Des 

relevŽs hebdomadaires suffisent souvent, sauf en pŽ riode critique o• il faut passer ˆ des 

mesures journali•res. 

  

RŽglementation et rapportage :  



Tenir un registre des traitements, des bornes de su ivi et des volumes d'eau rejetŽe est 

obligatoire. Selon Ifremer, un plan de gestion adap tŽ amŽliore la conformitŽ et rŽduit les 

sanctions potentielles. 

  

Exemple de surveillance opŽrationnelle :  

Un Žlevage a mis en place 3 contr™les hebdomadaires  de l'oxyg•ne et a rŽduit les 

mortalitŽs de 30% sur 6 mois, gr‰ce ˆ des ajustemen ts de la ventilation et de la densitŽ de 

peuplement. 

  

 
  

Mini cas concret :  

Contexte : 

Un bassin de production de 2 hectares montre une ha usse de phosphate ˆ 0,9 mg/L, et 

des floraisons algales rŽguli•res. Objectif, diminu er la concentration ˆ moins de 0,3 mg/L 

en 12 semaines. 

  

ƒtapes :  

¥! RŽduire la ration de 12% et optimiser les horaires d'alimentation. 

¥! Installer un filtre ˆ tapis pour capter les particu les solides en 2 semaines. 

¥! Introduire une esp•ce brouteuse en complŽment pour capter les algues en 6 

semaines. 

¥! Mesurer phosphate et ammonium chaque semaine pendan t 12 semaines. 

RŽsultat observŽ :  

Apr•s 12 semaines, phosphates tombent ˆ 0,28 mg/L, mati•re en suspension rŽduite de 

35% et mortalitŽ stabilisŽe. Rendement de productio n maintenu ˆ 95% du prŽvu. 

  



Livrable attendu :  

Un rapport de 10 pages comprenant 12 fiches hebdoma daires de mesures, un tableau des 

rations ajustŽes, et 3 recommandations opŽrationnel les chiffrŽes pour la saison suivante. 

  

Check-list terrain :  

  

T‰che FrŽquence Seuil d'alerte 

Mesurer oxyg•ne dissous Quotidien < 5 mg/L 

Contr™ler ammonium Hebdomadaire > 0,5 mg/L 

VŽrifier ŽtanchŽitŽ des filets Mensuel PrŽsence d'ouvertures 

visibles 

Consigner traitements et volumes 

d'eau 

Apr•s chaque 

intervention 

Document manquant 

  

Astuce organisationnelle :  

PrŽpare une fiche de contr™le A4 avec 5 rubriques, tu gagnes 10 ˆ 20 minutes par tournŽe 

et Žvites d'oublier des mesures clŽs. 

  

 

Ce chapitre montre comment aquaculture et autres ac tivitŽs modifient les milieux 

aquatiques et comment limiter ces effets. 

¥! Les sources de pollution aquacole  (nourrissage, traitements, 

sŽdiments) dŽgradent la qualitŽ de l'eau  et peuvent provoquer 

eutrophisation, mortalitŽs et risques gŽnŽtiques. 

¥! Urbanisation et agriculture apportent nutriments et  pesticides, 

dŽclenchant turbiditŽ, blooms d'algues et perte d'h abitats utiles. 

¥! Des bonnes pratiques de gestion  comme RAS, bassins d'Žpuration, 

IMTA et rŽduction des rations limitent rejets et Žc happements. 

¥! Une surveillance rŽguli•re  (O2, ammonium, phosphates) couplŽe ˆ 

une tra•abilitŽ stricte permet d'anticiper les cris es et de rester 

conforme ˆ la rŽglementation. 

En stage, combine mesures de terrain, observation d es ŽvŽnements extŽrieurs et 

rigueur de suivi pour sŽcuriser production et envir onnement. 

 !  



Sciences Žconomiques, sociales et de gestion 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro Aquacole (Conduite de Productions A quacoles), la mati•re Sciences 

Žconomiques, sociales et de gestion  t'aide ˆ comprendre le fonctionnement 

Žconomique et social d'une entreprise aquacole : Pr ix de vente, charges, salariat et place 

de l'exploitation dans le territoire. 

  

Cette mati•re conduit surtout ˆ l'Žpreuve orale ExpŽrience en milieu professionnel , en 

examen final : Tu prŽsentes un dossier de stage pen dant un oral de 25 minutes, notŽ sur 

20 avec un coefficient 3. Elle compte aussi dans Pratiques professionnelles , ŽvaluŽe 

principalement en cours de formation pour un coeffi cient 5. 

  

Conseil :  

La mati•re Sciences Žconomiques, sociales et de gestion  se gagne avec la rŽgularitŽ : 

Consacre 2 ou 3 moments de 20 minutes par semaine p our revoir le vocabulaire, les 

schŽmas de cožts et quelques exercices types. 

  

Avant l'oral ExpŽrience en milieu professionnel , filme-toi en train de prŽsenter ton 

chantier : Tu repŽreras tes hŽsitations et tu appre ndras ˆ parler chiffres sans lire tes notes. 

L'un de mes amis a vraiment gagnŽ des points apr•s 2 entra”nements filmŽs. 

¥! Apprends les notions 

¥! RŽvise avec fiches 

¥! Parle de stage 

Ces petits efforts payent souvent tr•s cher ˆ l'exa men. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Fonctionnement dÕune entreprise  .................. ............................................................................  Aller  

      1.   La mission et les objectifs  ...............................................................................................................................  Aller  

      2.   La structure, les fonctions et les chiff res  .............................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Lecture de documents Žconomiques  ................. ....................................................................  Aller  

      1.   Comprendre les sources Žconomiques  .... ...........................................................................................  Aller  

      2.   Lire un compte de rŽsultat et un bilan  .................................................................................................  Aller  

      3.   Utiliser les indicateurs pour dŽcider en  production  ....................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Gestion simple des cožts et des recettes  ......... ...................................................................  Aller  

      1.   Distinguer cožts fixes et cožts variable s  .............................................................................................  Aller  

      2.   Calculer la marge et le seuil de rentabi litŽ  .......................................................................................  Aller  

      3.   Suivre recettes et dŽpenses au quotidien   .........................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Notions de droit du travail rural  ................ ..................................................................................  Aller  
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      2.   Droits, protection sociale et sŽcuritŽ a u travail  .............................................................................  Aller  

      3.   Rupture du contrat et relations collecti ves  .......................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Fonctionnement dÕune entreprise 
  

 1.   La mission et les objectifs : 
  

Mission gŽnŽrale :  

La mission dit pourquoi l'entreprise existe, par ex emple produire des larves ou des 

poissons de qualitŽ, assurer la tra•abilitŽ et resp ecter les r•gles sanitaires pour satisfaire 

clients et partenaires. 

  

Objectifs opŽrationnels :  

Les objectifs sont concrets, par exemple augmenter la production de 10% en 12 mois, 

rŽduire les pertes de 15% et viser un taux de survi e des juvŽniles ˆ 85% pour amŽliorer la 

rentabilitŽ. 

  

Exemple d'organisation de mission :  

Une entreprise aquacole se fixe pour mission d'alim enter 20 restaurants locaux avec 500 

kg de poissons par mois, en respectant les normes s anitaires et les dŽlais de livraison. 

Une fois en stage, j'ai oubliŽ d'ouvrir une vanne p endant 24 heures, rŽsultat 10% de perte et 

une le•on pour la vie, toujours suivre la check-lis t. 

  

 2.   La structure, les fonctions et les chiffres : 
  

Organigramme et fonctions :  

L'organigramme montre la direction, la production, la qualitŽ, la maintenance et le 

commercial. Dans une petite exploitation 3 ˆ 6 pers onnes couvrent ces postes, souvent en 

polyvalence selon les saisons. 

  

Processus clŽs et flux :  

Les processus clŽs sont l'approvisionnement, l'Žlev age, la surveillance sanitaire, la 

commercialisation et la gestion des dŽchets. Chaque  processus a des t‰ches journali•res 

et des indicateurs ˆ suivre rŽguli•rement. 

  

Calculs Žconomiques :  

Commence par estimer le chiffre d'affaires, CA = pr ix de vente multipliŽ par la quantitŽ 

vendue. Totalise ensuite cožts variables et cožts f ixes pour obtenir la marge et le rŽsultat 

net attendu. 

  

Exemple d'illustration chiffrŽe :  

Vend 2 000 kg ˆ 4 %/kg, CA = 8 000 %. Cožts variables 3 %/kg soit 6 000 %, marge brute 2 

000 %, cožts fixes 1 200 %, rŽsultat 800 %. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: une ferme produit des juvŽniles, mortalit Ž initiale 25%, objectif rŽduire ˆ 10% en 6 

mois par meilleure qualitŽ d'eau et alimentation ad aptŽe. 

  



ƒtapes: suivi quotidien des param•tres, ajustement aliment, formation de l'Žquipe. 

RŽsultat: mortalitŽ 9% au bout de 6 mois, productio n stable ˆ 1 200 juvŽniles livrŽs. 

  

Astuce terrain :  

Garde un cahier de suivi simple avec pH, tempŽratur e, oxyg•ne et mortalitŽ journali•re, 

note 2 fois par jour, cela permet d'anticiper et sa uver des lots. 

  

Indicateur Formule Valeur cible 

Marge brute Chiffre d'affaires moins cožts variables 2 000 % 

Cožt de production par kg (Cožts fixes + cožts variables) / QuantitŽ 3,6 %/kg 

Taux de survie (Nombre vivant / Nombre initial) x 100 85 % 

InterprŽtation: surveille la marge brute et le cožt  au kilogramme. Si le cožt par kg dŽpasse 

le prix de vente, il faut agir sur les cožts variab les ou augmenter la productivitŽ pour 

retrouver la rentabilitŽ. 

  

Check-list terrain :  

¥! VŽrifier param•tres d'eau matin et soir, pH, tempŽr ature et oxyg•ne. 

¥! Contr™ler l'alimentation et calculer les rations qu otidiennes selon la 

biomasse estimŽe. 

¥! Noter les mortalitŽs et ŽvŽnements inhabituels dans  le cahier de bord. 

¥! VŽrifier l'Žtat des pompes et gŽnŽrateurs avant cha que pŽriode critique. 

¥! Faire un point hebdomadaire avec l'Žquipe pour ajus ter les actions et garder 

la tra•abilitŽ. 

  

 

La mission de l'entreprise  explique pourquoi tu produis: fournir des poissons  de 

qualitŽ en respectant normes sanitaires et dŽlais. Des objectifs mesurables et 

datŽs  traduisent cette mission: augmenter la production,  rŽduire les pertes et 

amŽliorer le taux de survie. 

La structure regroupe direction, production, qualit Ž, maintenance et commercial. Tu 

dois ma”triser les processus clŽs ˆ suivre : approvisionnement, Žlevage, santŽ, vente 

et gestion des dŽchets, avec t‰ches quotidiennes et  indicateurs. 

¥! Suis des indicateurs Žconomiques simples : chiffre d'affaires, marge 

brute, cožt de production par kg. 

¥! Note chaque jour param•tres d'eau, alimentation, mo rtalitŽ et 

incidents dans un cahier de suivi. 



Avec une organisation claire, des chiffres suivis e t une check-list terrain, tu limites 

les erreurs et sŽcurises la rentabilitŽ de ton Žlev age. 

 !  



Chapitre 2 :  Lecture de documents Žconomiques 
  

 1.   Comprendre les sources Žconomiques : 
  

Types de documents :  

Tu vas rencontrer des rapports, bilans, comptes de rŽsultat, factures et Žtudes de marchŽ, 

chacun ayant un but diffŽrent. Savoir identifier la  nature du document Žvite de mal 

l'interprŽter en stage. 

  

FiabilitŽ et date :  

VŽrifie l'auteur, la date et la source, c'est cruci al. Un rapport de 2010 peut ne plus convenir 

pour des prix d'aliments qui ont changŽ depuis, vŽr ifie toujours la mise ˆ jour. 

  

Exemple d'analyse d'un rapport INSEE :  

Un rapport INSEE sur la production aquacole indique  une hausse de 4% des exportations, 

tu le cites pour justifier une augmentation de prod uction ciblŽe l'annŽe suivante. 

  

 2.   Lire un compte de rŽsultat et un bilan : 
  

Compte de rŽsultat expliquŽ :  

Le compte de rŽsultat montre les produits et les ch arges sur une pŽriode, il calcule le 

rŽsultat net. Suis la logique produits moins charge s, pour vŽrifier si l'activitŽ est rentable. 

  

Bilan simplifiŽ :  

Le bilan liste l'actif et le passif ˆ un instant do nnŽ, utile pour mesurer la solvabilitŽ. L'actif = 

ce que poss•de l'entreprise, le passif = ce qu'elle  doit. 

  

Calculs Žtape par Žtape :  

Calcule le chiffre d'affaires, soustrais les cožts variables pour obtenir la marge brute, 

dŽduis les charges fixes pour trouver le rŽsultat d 'exploitation, puis le rŽsultat net apr•s 

imp™ts Žventuels. 

  

Exemple d'interprŽtation de marge :  

Si ton Žlevage gŽn•re 50 000 % de chiffre d'affaires et 20 000 % de cožts variables, la 

marge brute est 30 000 %, soit 60% du chiffre d'affaires. 

  

Indicateur Formule InterprŽtation Valeur 

Chiffre 

d'affaires 

Somme des ventes Volume d'activitŽ sur la 

pŽriode 

50 000 

% 

Cožt variable Cožts proportionnels ˆ la 

production 

Impact direct sur la marge 20 000 

% 

Marge brute Chiffre d'affaires - Cožt 

variable 

Montant disponible pour 

charges fixes 

30 000 

% 



Taux de 

marge 

Marge brute / Chiffre 

d'affaires 

Pourcentage de rentabilitŽ 

commerciale 

60% 

RŽsultat net Marge brute - Charges fixes 

- Imp™ts 

BŽnŽfice ou perte finale 15 000 

% 

  

 3.   Utiliser les indicateurs pour dŽcider en production : 
  

InterprŽter les chiffres en pratique :  

Relie les indicateurs ˆ l'exploitation, par exemple  si le taux de marge tombe sous 30%, il 

faut rŽviser les achats d'aliments ou le prix de ve nte, agir rapidement pour Žviter une 

perte. 

  

Mini cas concret de terrain :  

Contexte : Un Žlevage a un chiffre d'affaires de 60  000 %, cožt d'aliments 18 000 %, autres 

cožts variables 6 000 %, charges fixes 20 000 %. Objectif : amŽliorer le rŽsultat net. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

ƒtapes : 1) Auditer consommation d'aliment pendant 2 semaines, 2) tester un aliment 

alternatif moins cher pendant 4 semaines, 3) mesure r mortalitŽ et croissance sur 8 

semaines, 4) calculer Žconomie. RŽsultat : rŽductio n des cožts d'aliments de 10%, soit 1 

800 % d'Žconomie, augmentant le rŽsultat net du m•me mon tant. Livrable attendu : 

rapport chiffrŽ de 2 pages avec tableau comparatif des cožts et recommandation. 

  

Conseils et erreurs frŽquentes :  

Ne te fie pas ˆ un seul indicateur, regarde au moin s 3 ŽlŽments corrŽlŽs, par exemple 

marge brute, taux de mortalitŽ et cožt moyen par ki logramme produit, pour Žviter de 

prendre une dŽcision risquŽe. 

  

Exemple d'erreur ˆ Žviter :  

J'avais rŽduit de 5% la ration sans mesurer la croi ssance, rŽsultat une baisse de poids 

moyen qui a rŽduit le prix de vente, j'ai perdu du temps et de l'argent, depuis je teste 

toujours 2 lots pilotes. 

  

Check-list opŽrationnelle sur le terrain :  

  

ƒtape Action ˆ rŽaliser 

Collecte RŽcup•re factures, bons de livraison et relevŽs de ventes sur 3 mois 

Calcul Calcule CA, cožts variables, marge brute et taux de  marge 

VŽrification Contr™le cohŽrence dates et quantitŽs avec carnet d 'Žlevage 

DŽcision Propose une action chiffrŽe, par ex. rŽduire cožt a liment de 10% ou 

augmenter prix de 5% 



Suivi Mesure l'effet sur 8 semaines et archive les rŽsult ats 

  

 

Ce chapitre tÕaide ˆ ma”triser la lecture des documents Žconomiques  pour mieux 

piloter ton Žlevage. 

¥! Identifie chaque document (rapport, facture, Žtude)  et vŽrifie fiabilitŽ 

et actualitŽ des donnŽes . 

¥! Lis le compte de rŽsultat et bilan  pour juger rentabilitŽ et solvabilitŽ de 

lÕexploitation. 

¥! Calcule chiffre dÕaffaires, marge brute, taux de ma rge et rŽsultat net 

pour mesurer la performance. 

¥! Utilise plusieurs indicateurs pour dŽcider , teste les changements sur 

des lots pilotes et suis les effets dans le temps. 

En reliant chiffres et terrain, tu peux ajuster tes  cožts, tes prix et tes pratiques de 

production tout en limitant les risques Žconomiques . 

 !  



Chapitre 3 :  Gestion simple des cožts et des recettes 
  

 1.   Distinguer cožts fixes et cožts variables : 
  

Cožts fixes :  

Les cožts fixes sont ceux qui ne changent pas selon  la production, par exemple le loyer, les 

assurances, ou les amortissements du matŽriel. Ils s'Žtalent sur l'annŽe et p•sent sur ton 

rŽsultat final. 

  

Cožts variables :  

Les cožts variables Žvoluent avec la production, co mme l'aliment, les mŽdicaments, ou 

l'Žnergie liŽe aux pompes. Ils influencent directem ent le cožt unitaire et doivent •tre suivis 

frŽquemment, souvent chaque semaine. 

  

Pourquoi faire la distinction ?  

Conna”tre ces deux familles permet de calculer la m arge utile pour couvrir les charges 

fixes. C'est la base pour dŽcider du prix de vente et pour estimer le seuil de rentabilitŽ de 

ton activitŽ. 

  

Exemple d'estimation de cožts variables :  

Si l'aliment cožte 750 % pour 500 kg consommŽs, le cožt moyen d'aliment par  kilo 

consommŽ est 1,50 %. Pour 1 000 poissons avec 0,25 kg consommŽs chacun , le cožt 

aliment total est 250 %. 

  

Astuce de stage :  

Note l'usage d'aliment et l'Žnergie chaque jour pen dant 2 semaines apr•s chaque 

changement d'aliment, cela Žvite de sous-estimer la  consommation rŽelle et d'avoir de 

mauvaises surprises. 

  

 2.   Calculer la marge et le seuil de rentabilitŽ : 
  

Marge unitaire et marge sur cožt variable :  

La marge unitaire se calcule ainsi, prix de vente u nitaire moins cožt variable unitaire. 

Multiplie ensuite par le nombre d'unitŽs vendues po ur obtenir la marge sur cožt variable 

totale. 

  

Seuil de rentabilitŽ :  

Le seuil de rentabilitŽ en unitŽs se calcule par ch arges fixes divisŽes par marge unitaire. Il 

te dit combien d'unitŽs il faut vendre pour ne pas perdre d'argent sur la pŽriode donnŽe. 

  

InterprŽtation et dŽcision :  

Si ton seuil est trop ŽlevŽ, tu peux agir sur le pr ix, rŽduire cožts variables ou diminuer 

charges fixes. Chaque option a un impact diffŽrent sur le marchŽ et la faisabilitŽ 

opŽrationnelle. 

  



Exemple d'estimation de marge :  

Prix de vente unitaire 3,50 %, cožt variable unitaire 1,80 %, marge unitaire 1,70 %. Charges 

fixes annuelles 24 000 %, seuil en unitŽs = 24 000 divisŽ par 1,70 $ 14 118 unitŽs. 

  

Indicateur Valeur exemple 

Prix de vente unitaire 3,50 % 

Cožt variable unitaire 1,80 % 

Marge unitaire 1,70 % 

Charges fixes annuelles 24 000 % 

Seuil de rentabilitŽ (unitŽs) $ 14 118 unitŽs 

  

 3.   Suivre recettes et dŽpenses au quotidien : 
  

Documents et outils simples :  

Tiens un journal de bord quotidien, un tableau mens uel des dŽpenses et un registre des 

ventes. Utilise un fichier tableur avec colonnes da te, poste, montant, et responsable pour 

garder tout clair. 

  

FrŽquence et responsabilitŽs :  

Fais le point chaque semaine, puis un bilan dŽtaill Ž chaque mois. Attribue une personne 

responsable pour les relevŽs de consommation, les f actures et la saisie dans le tableur ou 

le logiciel choisi. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : une unitŽ de production de poissons prod uit 10 000 alevins par an, vendus 

0,80% l'unitŽ. ƒtapes : recenser cožts, calculer marge, Žtablir seuil. RŽsultat : marge 

unitaire 0,40 %, seuil $ 60 000 unitŽs non atteignable. 

  

Exemple de mini cas chiffrŽ :  

Livrable attendu : tableau mensuel en 12 lignes dŽt aillant recettes 8 000 % par mois, 

charges fixes 2 000 % par mois, charges variables 4 800 % par mois, profit attendu 1 200 % 

par mois. 

  

Astuce terrain :  

Sur le stage, j'ai vu qu'ignorer les petites dŽpens es comme les pi•ces de rechange crŽe 

des Žcarts ˆ la fin d'annŽe, note tout m•me si c'es t 5 % ici ou lˆ, •a compte. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

¥! Enregistrer quotidiennement la quantitŽ d'aliment u tilisŽe. 

¥! Noter chaque mortalitŽ et son cožt estimŽ. 

¥! Archiver factures fournisseurs dans un dossier par mois. 



¥! Saisir les ventes et les recettes chaque semaine. 

¥! Comparer budget prŽvu et rŽalisŽ le premier de chaq ue mois. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ sŽparer cožts fixes et variables  pour comprendre ton 

rŽsultat et ton prix de vente. 

¥! Les cožts fixes (loyer, assurances) restent stables  et se couvrent gr‰ce 

ˆ la marge. 

¥! Les cožts variables (aliment, Žnergie) changent ave c la production, 

surveille-les au moins chaque semaine. 

¥! Avec le calcul de la marge  et du seuil de rentabilitŽ , tu vois combien 

vendre et si ton projet est viable. 

Un bon suivi quotidien des dŽpenses  via journal, tableau mensuel et registre de 

ventes t'aide ˆ Žviter les mauvaises surprises et ˆ  rŽagir vite sur les prix, les charges 

et l'organisation. 

 !  



Chapitre 4 :  Notions de droit du travail rural 
  

 1.   Contrats et statuts des travailleurs ruraux : 
  

Contrat ˆ durŽe dŽterminŽe et saisonnier :  

Le contrat le plus courant sur les exploitations es t le CDD saisonnier, souvent de quelques 

jours ˆ plusieurs mois selon les saisons, pour des t‰ches comme l'alevinage, la rŽcolte ou 

l'Žlevage intensif. 

  

Contrat ˆ durŽe indŽterminŽe :  

Le CDI concerne les postes permanents, par exemple responsable d'Žcloserie ou 

technicien d'exploitation, et apporte plus de stabi litŽ et des r•gles de rupture plus strictes 

que le CDD. 

  

Statut d'apprentis et contrats pro :  

Les apprentis suivent une formation en alternance, avec un rythme typique de 1 ˆ 3 jours 

en centre et 2 ˆ 4 jours en entreprise chaque semai ne, et bŽnŽficient d'avantages 

spŽcifiques pour la formation. 

  

ParticularitŽs rurales :  

En milieu rural, on rencontre souvent des contrats ˆ temps partiel, des heures 

complŽmentaires et des recours frŽquents ˆ l'intŽri m pour gŽrer des pics d'activitŽ 

saisonniers. 

  

Exemple d'usage d'un CDD saisonnier :  

Une pisciculture embauche 6 saisonniers pour 3 mois  au printemps, pour un total de 1 800 

heures, afin de gŽrer les mises en bassin et la sur veillance quotidienne. 

  

Type de contrat Usage frŽquent Avantage principal 

Contrat saisonnier Recrutement au printemps et ŽtŽ FlexibilitŽ pour les pics d'activitŽ 

CDI Postes permanents SŽcuritŽ de l'emploi 

Apprentissage Formation en alternance Formation et qualification 

  

 2.   Droits, protection sociale et sŽcuritŽ au travail : 
  

Couverture sociale des salariŽs agricoles :  

Les salariŽs ruraux sont affiliŽs au rŽgime gŽnŽral  ou au rŽgime agricole pour retraite et 

maladie, avec des cotisations prŽlevŽes sur la fich e de paie, et une prise en charge en cas 

d'accident du travail. 

  

PrŽvention des risques et obligations de l'employeu r : 



L'employeur doit Žvaluer les risques, former le per sonnel aux gestes sŽcuritaires et fournir 

les Žquipements de protection, surtout pour les pro duits et machines utilisŽs en 

pisciculture. 

  

Temps de travail et repos :  

Les r•gles de durŽe du travail s'appliquent, inclua nt repos quotidien et repos 

hebdomadaire, et des heures supplŽmentaires rŽmunŽr Žes ou rŽcupŽrŽes, selon les 

accords ou la convention collective applicable. 

  

Accidents du travail et maladies professionnelles :  

En cas d'accident, il faut dŽclarer sous 48 heures,  assurer les soins et remplir les formalitŽs 

avec l'assurance, cela prot•ge le salariŽ et permet  un suivi administratif correct. 

  

Astuce terrain :  

Note chaque intervention de formation et chaque rem ise d'EPI, tu gagneras du temps lors 

d'un contr™le ou d'une dŽclaration d'accident. 

  

ƒlŽment Ce qu'il faut vŽrifier 

Fiche de poste T‰ches, horaires et risques listŽs 

Formation Dates et contenu archivŽs 

EPI Remise formalisŽe et renouvellement 

  

 3.   Rupture du contrat et relations collectives : 
  

Motifs de rupture et procŽdures :  

La rupture d'un contrat obŽit ˆ des r•gles diffŽren tes selon qu'il s'agit d'un CDD ou d'un 

CDI, avec des dŽlais de prŽavis, indemnitŽs et form alitŽs Žcrites ˆ respecter pour Žviter les 

litiges. 

  

Instances et reprŽsentation du personnel :  

Sur les exploitations de taille suffisante, des dŽl ŽguŽs du personnel ou comitŽ peuvent 

exister, et les Žlections ont lieu selon les seuils  lŽgaux, cela organise le dialogue social 

localement. 

  

Conflits et rŽsolution :  

En cas de conflit, privilŽgie la discussion puis la  mŽdiation, et conserve traces Žcrites, les 

prud'hommes restent la voie de recours si aucun acc ord amiable n'est trouvŽ. 

  

ConsŽquences financi•res d'une rupture :  

La rupture peut gŽnŽrer indemnitŽs, perte d'une mai n d'oeuvre clŽ et cožts de 

recrutement, il faut chiffrer ces impacts pour dŽci der d'une procŽdure adaptŽe. 

  

Exemple de calcul de cožt d'une rupture :  



Si un salariŽ en CDI part avec deux mois de prŽavis  payŽ ˆ 1 800 % net, la sortie cožte 

environ 3 600 % nets plus 20 % de charges patronales, soit un impa ct total proche de 4 

300 %. 

  

Mini cas concret : recrutement saisonnier pour une pisciculture :  

  

Contexte :  

Une pisciculture doit embaucher 4 saisonniers pour 4 mois au printemps pour l'alevinage 

et la surveillance quotidienne, soit 640 heures par  personne. 

  

ƒtapes :  

¥! Publier une offre et vŽrifier la preuve d'identitŽ 

¥! Signer un CDD saisonnier prŽcisant durŽe et t‰ches 

¥! Former 2 jours sur la sŽcuritŽ et l'alimentation 

¥! Tenir registre des heures et des EPI remis 

RŽsultat :  

Les 4 salariŽs accomplissent 2 560 heures au total,  les opŽrations de mise en bassins sont 

rŽalisŽes sans incident notable, et la productivitŽ  augmente de 15 % le premier mois. 

  

Livrable attendu :  

Un dossier de recrutement comprenant 4 contrats sig nŽs, registre d'heures, 4 fiches de 

poste, 4 attestations de formation et un rapport ch iffrŽ de 2 pages sur les heures et 

incidents. 

  

Check-list opŽrationnelle Action ˆ rŽaliser 

Contrat signŽ Archiver la copie papier et numŽrique 

Formation sŽcuritŽ 2 jours obligatoires notŽs 

EPI Remettre et dater la fiche 

Registre d'heures Saisir quotidiennement 

DŽclaration d'accident DŽclarer sous 48 heures si besoin 

  

 

Dans le travail rural, tu alternes surtout CDD sais onniers, CDI, apprentissage et 

intŽrim, avec beaucoup de temps partiel. Le CDD saisonnier en pic  couvre les 

besoins ponctuels, tandis que le CDI pour postes stables  sŽcurise les fonctions clŽs. 

¥! Contrat adaptŽ aux saisons, durŽe, t‰ches et horair es toujours Žcrits. 



¥! Protection sociale via rŽgime gŽnŽral ou agricole, accidents dŽclarŽs 

sous 48 heures. 

¥! Obligation de sŽcuritŽ et prŽvention  par la formation, les EPI et la fiche 

de poste. 

¥! Rupture encadrŽe: prŽavis, indemnitŽs, cožt de remp lacement et 

possibilitŽ de prud'hommes. 

Pour un recrutement saisonnier efficace, prŽpare co ntrats, formation, EPI et 

registres. Un suivi administratif rigoureux  limite les risques juridiques et financiers. 

 !  



ƒducation socioculturelle 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

ƒducation socioculturelle est un enseignement gŽnŽral du Bac Pro  Aquacole. Tu y 

travailles ton expression, ta culture et la coopŽra tion dans la classe, souvent ˆ partir de 

projets concrets liŽs au territoire ou ˆ ta future vie professionnelle.  

  

Cette mati•re conduit aux Žpreuves Inscription dans le monde culturel  et Engagement 

dans un projet collectif , coefficient global 4 sur 20, soit environ 20 % de  ta note finale du 

Bac Pro Aquacole.  

  

Tu es surtout ŽvaluŽ en contr™le en cours de formation  lors de projets et dÕoraux. Pour les 

candidats hors CCF, une Žpreuve orale sur dossier c ompl•te lÕŽvaluation, la durŽe 

officielle nÕest pas prŽcisŽe dans les textes publi cs.  

  

Conseil :  

Pour rŽussir en ƒducation socioculturelle , commence t™t. Travaille un peu chaque 

semaine plut™t que tout faire la veille des oraux, cette rŽgularitŽ de 15 ˆ 20 minutes 

tÕaidera vraiment ˆ progresser. 

  

Avant chaque Žvaluation, prŽpare un plan simple et des supports clairs. Un camarade 

mÕa confiŽ quÕen rŽpŽtant 3 fois son oral, il Žtait  beaucoup plus serein le jour o• il est 

passŽ. 

¥! Garde tous tes documents de projet  dans un classeur 

¥! Note tout de suite tes idŽes de crŽation  pour ne rien oublier 
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Chapitre 1 :  Culture artistique et mŽdias 
  

 1.   Comprendre les mŽdias et la culture artistique : 
  

DŽfinitions clŽs :  

La culture artistique regroupe les pratiques, les Ï uvres et les reprŽsentations visuelles ou 

sonores. Les mŽdias sont les moyens de diffusion, c omme la presse, la radio, la vidŽo et 

les rŽseaux sociaux. 

  

Fonctions des mŽdias :  

Les mŽdias informent, divertissent, forment et infl uencent l'opinion. Ils servent aussi ˆ 

promouvoir des messages de prŽvention ou des initia tives locales en Žlevage et gestion 

de l'eau. 

  

Codes et langage visuel :  

Couleur, cadrage, rythme et son construisent un sen s. Apprendre ces codes te permet de 

dŽcoder un message, repŽrer une manipulation ou crŽ er une affiche claire et percutante. 

  

Exemple d'analyse d'affiche :  

Tu analyses une affiche de prŽvention sanitaire en vivier, tu notes couleurs, pictogrammes 

et slogan, puis tu vŽrifies si le message cible bie n les techniciens et le grand public. 

  

Type de 

mŽdia 
CaractŽristique principale Exemple d'utilisation 

Affiche Visuel statique, fort impact local Sensibiliser les stagiaires ˆ la 

biosŽcuritŽ 

VidŽo courte Dynamique, explicative, facile ˆ 

partager 

Tutoriel alimentation et conduite 

des bassins 

Publication 

web 

Accessible, rŽutilisable, 

mesurable 

Article de prŽvention pour Žleveurs 

  

 2.   Utiliser les mŽdias pour communiquer : 
  

Choisir le bon support :  

Pour toucher un public technique privilŽgie la vidŽ o ou la formation en prŽsentiel, pour le 

grand public choisis l'affiche ou une publication s imple sur les rŽseaux sociaux frŽquentŽs 

localement. 

  

CrŽer un message efficace :  

Message court, visuel lisible, appel ˆ l'action cla ir. Par exemple Žcris un slogan de 6 ˆ 8 

mots, ajoute un pictogramme et une URL ou un QR cod e visible ˆ 2 m•tres. 

  

ƒthique et sources :  



VŽrifie toujours tes informations et cite les sourc es quand c'est nŽcessaire. Respecte le 

droit d'auteur pour les images et Žvite la diffusio n d'informations non vŽrifiŽes. 

  

Astuce terrain :  

Lors d'un stage, j'ai testŽ 2 versions d'une affich e, la version avec slogan court a eu 3 fois 

plus d'engagement aupr•s du personnel, fais toujour s un test simple. 

  

Exemple d'optimisation d'une campagne de sensibilis ation :  

Campagne pour rŽduire la mortalitŽ des juvŽniles, p roduire 200 affiches, 1 vidŽo de 2 

minutes et 1 session d'info de 30 minutes par site,  objectif rŽduire mortalitŽ de 10 pour 

cent. 

  

Mini cas concret - campagne qualitŽ de l'eau :  

Contexte 1 ferme aquacole veut diminuer mortalitŽ j uvŽniles. ƒtapes recensement 

param•tres, crŽation d'une affiche et d'une vidŽo t utorielle, diffusion sur site et en rŽunion. 

RŽsultat baisse mortalitŽ de 12 pour cent. Livrable  attendu 200 affiches et 1 vidŽo de 2 

minutes. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! DŽfinir l'objectif de communication et le public ci ble 

¥! SŽlectionner un support adaptŽ au budget et ˆ la po rtŽe 

¥! RŽdiger un message en moins de 8 mots clairs 

¥! VŽrifier les sources et droits des images 

¥! Mesurer l'impact apr•s diffusion et ajuster 

  

 

Ce chapitre t'explique comment utiliser la culture artistique et mŽdias  pour mieux 

communiquer en Žlevage aquacole. 

¥! Comprends les fonctions essentielles des mŽdias  : informer, divertir, 

former, influencer, prŽvenir. 

¥! Ma”trise les codes visuels clŽs  (couleurs, cadrage, rythme, son) pour 

analyser ou concevoir une affiche efficace. 

¥! Choisis le support adaptŽ : affiche et rŽseaux pour  le public large, vidŽo 

ou formation pour un public technique. 

¥! CrŽe un message court, visuel lisible, appel ˆ l'ac tion clair, en 

respectant Žthique et vŽrification des sources . 

En dŽfinissant ton objectif, ton public et en testa nt plusieurs versions, tu peux 

mesurer l'impact de ta campagne et amŽliorer concr• tement les pratiques sur le 

terrain. 

 !  



Chapitre 2 :  Conduite de projets socioculturels 
  

 1.   Identifier les besoins et les objectifs : 
  

Analyse du public cible :  

Pour dŽmarrer, rep•re qui bŽnŽficiera du projet, le urs attentes et leurs contraintes. Pense 

aux Žcoles, associations locales et aux salariŽs de  la production, note 3 besoins 

prioritaires ˆ traiter. 

  

DŽfinition d'objectifs SMART :  

Formule des objectifs spŽcifiques, mesurables, atte ignables, rŽalistes et temporels, par 

exemple 3 ateliers en 6 semaines pour 60 participan ts, avec un indicateur de satisfaction 

visŽ ˆ 80%. 

  

Exemple d'objectif :  

Organiser 3 ateliers pratiques de 2 heures pour 60 Žl•ves en 6 semaines, afin de faire 

comprendre le cycle de l'eau et les mŽtiers de la p roduction aquacole. 

  

 2.   Planification et gestion des ressources : 
  

Calendrier et Žtapes :  

DŽcoupe le projet en 4 Žtapes claires, par exemple prŽparation 2 semaines, 

communication 2 semaines, animation 1 semaine et bi lan 1 semaine, pour un total de 6 

semaines de travail. 

  

Budget et financement :  

Estime un budget simple, souvent autour de 500 ˆ 1 500 euros pour une animation locale, 

et recherche 2 sources de financement comme la mair ie ou un sponsor local, ou la caisse 

des Žl•ves. 

  

Astuce organisation :  

RŽpartis les t‰ches sur 4 personnes minimum et fixe  rŽunions hebdomadaires de 30 

minutes, cela Žvite les imprŽvus et clarifie qui s' occupe du matŽriel, de la com et du suivi. 

  

R™le ResponsabilitŽ 

Chef de projet Planification globale et relation partenaires 

Animateur Conduite des ateliers et animation du public 

TrŽsorier Suivi du budget et factures 

Logisticien MatŽriel, transport et montage 

  

 3.   RŽalisation, Žvaluation et valorisation : 
  



Mise en Ïuvre sur le terrain :  

Le jour J, vŽrifie le matŽriel, la sŽcuritŽ et les autorisations, arrive 90 minutes avant le 

dŽbut, et prŽvois un plan B pour une mŽtŽo contrair e ou des absences imprŽvues. 

  

ƒvaluation des rŽsultats :  

Mesure la rŽussite avec 2 types d'indicateurs, quan titatifs et qualitatifs, par exemple taux 

de participation, questionnaire de satisfaction et observation des apprentissages 

pendant 1 semaine apr•s l'action. 

  

Valorisation et livrables :  

PrŽpare un bilan chiffrŽ de 4 ˆ 6 pages, inclue pho tos et une fiche financi•re, diffuse un 

rŽsumŽ de 1 page aux partenaires et garde une vidŽo  de 2 ˆ 3 minutes pour promouvoir 

ton action. 

  

Exemple d'animation locale :  

Contexte: animation scolaire sur la qualitŽ de l'ea u. ƒtapes: prŽparation 4 semaines, 3 

ateliers, mesure avant/apr•s. RŽsultat: 60 Žl•ves s ensibilisŽs, satisfaction 85%, dŽpenses 

780 euros. Livrable: rapport 5 pages et galerie pho to. 

  

Checklist terrain Action ˆ rŽaliser 

MatŽriel Contr™ler et emballer outils 24 heures avant 

Autorisation Confirmer accord mairie et assurance 

Communication Envoyer rappel 3 jours avant aux participants 

SŽcuritŽ VŽrifier risques liŽs ˆ l'eau et premiers secours 

  

Exemple d'un projet d'initiation en milieu aquacole  : 

Contexte: atelier pŽdagogique pour 45 collŽgiens su r 2 jours, budget total 1 200 euros, 

prŽparation 5 semaines. ƒtapes: conception, recrute ment, animation et bilan. RŽsultat: 45 

participants, satisfaction 88%, rapport 6 pages liv rŽ aux partenaires. 

  

Livrable attendu :  

Un dossier complet de 6 pages avec objectifs, calen drier, budget dŽtaillŽ, photos et un 

rŽsumŽ d'une page pour les financeurs, plus une syn th•se chiffrŽe des indicateurs de 

rŽussite. 

  

 

Pour conduire un projet socioculturel, commence par  une analyse prŽcise du 

public  et de ses besoins, puis dŽfinis des objectifs SMART mesurables  avec 

indicateurs de rŽussite et dŽlais rŽalistes. 



¥! DŽcoupe le projet en Žtapes: prŽparation, communica tion, animation, 

bilan, chacune avec durŽe et livrables. 

¥! PrŽvois un budget simple, identifie plusieurs finan ceurs et rŽpartis les 

t‰ches dans une Žquipe projet organisŽe . 

¥! Le jour J, anticipe matŽriel, sŽcuritŽ, autorisatio ns et plan B, en suivant 

une checklist opŽrationnelle. 

¥! ƒvalue l'action avec indicateurs quantitatifs et qualitatifs , puis 

valorise-la via bilan, photos, vidŽo et rŽsumŽ pour  les partenaires. 

Au final, l'essentiel est de rester structurŽ: obje ctifs clairs, planning rŽaliste, r™les 

dŽfinis et Žvaluation rigoureuse pour amŽliorer cha que nouveau projet. 

 !  



Chapitre 3 :  Communication dans la vie quotidienne 
  

 1.   Bases et formes de la communication : 
  

Les ŽlŽments de la communication :  

La communication repose sur l'Žmetteur, le message,  le rŽcepteur et le canal. 

Comprendre ces ŽlŽments t'aide ˆ envoyer des consig nes claires et ˆ recevoir des retours 

utiles en Žlevage aquacole. 

  

Communication verbale et non verbale :  

Le ton, le volume et le vocabulaire comptent autant  que la posture ou les gestes. Sur un 

site, 60 ˆ 70% des malentendus viennent d'un mauvai s ton ou d'un manque d'attention 

non verbale. 

  

Adapter son message au destinataire :  

Parle diffŽremment ˆ un coll•gue dŽbutant et ˆ ton responsable. Utilise des phrases 

courtes, vŽrifie la comprŽhension et reformule au b esoin pour Žviter des erreurs de 

manipulation ou de dosage. 

  

Exemple d'adaptation de message :  

Tu expliques le nettoyage d'un bassin ˆ un stagiair e en cinq Žtapes simples, plut™t qu'en 

une explication longue et technique qui le perdrait . 

  

 2.   Outils et pratiques au quotidien : 
  

Les supports Žcrits indispensables :  

Le cahier de bord, les fiches d'intervention et les  consignes affichŽes sont essentiels. Un 

cahier bien tenu rŽduit les erreurs de traitement d e l'eau et d'alimentation de 20 ˆ 30% en 

stage. 

  

Communication orale et briefing :  

Les transmissions matin et soir durent souvent 5 ˆ 10 minutes. Fait un tour rapide des 

anomalies, priorise deux actions et indique qui est  responsable pour la journŽe. 

  

Outils numŽriques et messages rapides :  

Le groupe de messagerie peut servir pour les urgenc es et les photos d'anomalies. N'utilise 

pas ce canal pour des consignes critiques sans conf irmation de lecture, et garde les 

donnŽes de suivi centralisŽes. 

  

Exemple d'outil Žcrit :  

Un mod•le de fiche d'alimentation de 1 page avec he ure, quantitŽ, type d'aliment et 

signature Žvite les surdosages et facilite les audi ts. 

  

Mode de 

communication 
Quand l'utiliser 



Cahier de bord Pour le suivi quotidien et les actions rŽalisŽes 

Briefing oral Au dŽbut et ˆ la fin du service, pour prioriser les  t‰ches 

Messagerie instantanŽe Pour signaler urgences ou envoyer photos d'anomalie s 

Affichage sur site Consignes de sŽcuritŽ et plans d'intervention visib les pour 

tous 

  

 3.   GŽrer conflits, sŽcuritŽ et retours d'expŽrience : 
  

GŽrer un dŽsaccord avec mŽthode :  

ƒcoute d'abord, reformule le point de vue de l'autr e puis propose une solution simple. 

RŽsoudre un conflit en 10 ˆ 15 minutes Žvite qu'il n'affecte la qualitŽ du travail. 

  

Communiquer en situation d'urgence :  

En cas de mortalitŽ anormale, alerte immŽdiatement ton responsable et note les signes 

observŽs. Une photo, une heure prŽcise et une estim ation chiffrŽe rendent le diagnostic 

plus rapide. 

  

Retour d'expŽrience et amŽlioration continue :  

Apr•s une intervention, consigne 1 ˆ 3 points d'amŽ lioration. Cela crŽe des procŽdures 

plus claires et peut rŽduire les incidents rŽcurren ts de 10 ˆ 25% sur 6 mois. 

  

Exemple d'amŽlioration continue :  

Apr•s trois erreurs de dosage en 2 semaines, l'Žqui pe a crŽŽ une fiche simple et une 

double vŽrification, ce qui a rŽduit les erreurs ˆ zŽro pendant 1 mois. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : 

Un Žlevage constate 12% de mortalitŽ sur 7 jours ch ez un lot. Le chef demande une 

enqu•te et une communication claire pour Žviter la panique et limiter les pertes. 

  

ƒtapes :  

¥! Collecte de donnŽes horaires et photos pendant 24 h eures 

¥! Briefing quotidien de 15 minutes avec 3 actions pri orisŽes 

¥! Mise en place d'une fiche de suivi de 1 page, rempl ie chaque 8 heures 

RŽsultat :  

Apr•s 10 jours, la mortalitŽ est retombŽe ˆ 3% par lot. La dŽmarche a permis d'identifier 

une mauvaise distribution d'oxyg•ne et d'amŽliorer la procŽdure. 

  

Livrable attendu :  

Une fiche de suivi d'1 page avec heure, param•tre m esurŽ, photo et signature. Le 

document doit contenir 6 champs obligatoires et •tr e archivŽ chaque jour. 



  

Checklist opŽrationnelle Action 

VŽrifier le cahier de bord Lire les derni•res 24 heures avant d'intervenir 

Faire un briefing court Donner 3 prioritŽs claires au dŽbut du service 

Documenter une anomalie Prendre photo, noter heure et sympt™me 

Confirmer la comprŽhension Demander ˆ la personne de reformuler la consigne 

Archiver les donnŽes Sauvegarder les fiches quotidiennement pour tra•abi litŽ 

  

Astuce de stage :  

Note 3 points clŽs ˆ la fin de chaque journŽe, cela  prend 5 minutes et simplifie la transition 

entre Žquipes, Žvitant des erreurs cožteuses en ali mentation ou en traitement. 

  

 

En Žlevage aquacole, bien communiquer repose sur les ŽlŽments de 

communication  et sur une communication verbale et non verbale  cohŽrente avec 

ton message. 

¥! Tu adaptes ton langage, simplifies les consignes et  fais reformuler pour 

Žviter erreurs de manipulation ou de dosage. 

¥! Tu relies les outils Žcrits et numŽriques  au briefing oral: cahier de bord, 

affichage, messagerie et fiches de suivi. 

¥! Tu appliques une gestion des conflits et urgences  structurŽe: Žcoute, 

reformulation, dŽcisions rapides et tra•abilitŽ des  anomalies. 

Avec ces rŽflexes, tu sŽcurises les poissons, rŽdui s les incidents et facilites 

l'amŽlioration continue de l'Žquipe sur le long ter me. 

 !  



Technologies informatiques et multimŽdia 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro Aquacole (Conduite de Productions Aquacoles ) , l'enseignement de 

Technologies informatiques et multimŽdia  t'apprend ˆ utiliser l'ordinateur, la 

bureautique, les tableurs et les ressources en lign e pour prŽsenter les productions 

aquacoles. 

  

Cette mati•re alimente surtout l'Žpreuve Approches scientifique et technologique , notŽe 

sur 20 avec un coefficient 3 . En Žtablissement habilitŽ, tu es ŽvaluŽ en CCF, s inon par une 

Žpreuve Žcrite terminale  de 2 h. Il n'y a pas de coefficient rŽservŽ ˆ TIM seul, la note est 

comptŽe dans cette Žpreuve. 

  

Comme cette Žpreuve a un coefficient 3 , les compŽtences en TIM p•sent vraiment dans 

le dipl™me. Un camarade m'a dit qu'il avait pris co nfiance en prŽparant un diaporama 

pour son stage. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir en Technologies informatiques et multimŽdia , pratique souvent. PrŽvois 2 

crŽneaux de 30 minutes  par semaine pour refaire les manipulations vues en  cours sur 

traitement de texte, tableur et diaporama. 

  

Pense aussi ˆ bien ranger tes fichiers  pour ne pas perdre ton travail avant une 

Žvaluation. Un dossier par chapitre ou par TP suffi t dŽjˆ ˆ te faire gagner du temps et ˆ 

limiter le stress. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Utilisation courante de lÕordinateur  ............. ..............................................................................  Aller  

      1.   Prendre en main le poste de travail  ... .....................................................................................................  Aller  

      2.   GŽrer les fichiers, sauvegardes et logic iels  ......................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Traitement de texte et tableur  ................... ..................................................................................  Aller  

      1.   Traitement de texte essentiels  ........ ............................................................................................................  Aller  

      2.   Tableur pour la production  ............ ..............................................................................................................  Aller  

      3.   Cas pratique et livrable  .............. ....................................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Recherche dÕinformations en ligne  ................ ...........................................................................  Aller  

      1.   DŽfinir la recherche et formuler des mot s-clŽs  ..............................................................................  Aller  

      2.   ƒvaluer la fiabilitŽ des sources  ...... ............................................................................................................  Aller  

      3.   Organiser, sauvegarder et citer les info rmations  ........................................................................  Aller  

Chapitre 4 : PrŽsentations numŽriques simples  ................. .........................................................................  Aller  

      1.   PrŽparer ta prŽsentation  .................................................................................................................................  Aller  



      2.   Concevoir lisiblement et efficacement  . ..............................................................................................  Aller  

      3.   RŽpŽter, exporter et livrables  ........ ..............................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Utilisation courante de lÕordinateur 
  

 1.   Prendre en main le poste de travail : 
  

MatŽriel et pŽriphŽriques :  

Rep•re les ŽlŽments essentiels du poste: unitŽ cent rale, Žcran, clavier, souris, routeur et clŽ 

USB. VŽrifie les c‰bles et l'alimentation avant de dŽmarrer pour Žviter des pannes en plein 

travail. 

  

DŽmarrage et arr•t propres :  

Allume l'ordinateur, attends que le syst•me charge,  puis ouvre uniquement les logiciels 

nŽcessaires. ƒvite d'Žteindre brutalement pour prŽv enir la perte de fichiers et l'usure du 

disque. 

  

Gestion d'Žnergie et sŽcuritŽ :  

Active la mise en veille apr•s 10 ˆ 20 minutes d'in activitŽ, mais dŽsactive-la lors d'une 

mesure en continu. Prot•ge l'acc•s par un mot de pa sse fort et verrouille l'Žcran. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Utiliser un tableur pour suivre 3 bassins, noter te mpŽrature et pH deux fois par jour, et 

produire un graphique hebdomadaire permet d'anticip er les risques et rŽduire les pertes 

de 15%. 

  

Anecdote: une fois en stage j'ai perdu une journŽe de relevŽs car je n'avais pas 

sauvegardŽ, depuis je sauvegarde matin et soir. 

  

Raccourci Action 

Ctrl + C Copier 

Ctrl + V Coller 

Ctrl + S Enregistrer 

Ces raccourcis sauvent du temps pendant les saisies  de donnŽes en stage, tu peux en 

apprendre 5 ˆ 10 en une semaine et les garder en pr atique. 

  

 2.   GŽrer les fichiers, sauvegardes et logiciels : 
  

Gestion des fichiers et sauvegardes :  

CrŽe un dossier principal 'Ferme' et sous-dossiers pour fiches techniques, relevŽs et 

photos. Sauvegarde sur clŽ USB et cloud, au moins u ne fois par jour pour sŽcuriser les 

donnŽes. 

  

Logiciels utiles pour l'aquaculture :  



Apprends ˆ utiliser un tableur pour calculer ration s, consommations et mortalitŽ. Un 

traitement de texte suffit pour rapports. Un logici el de suivi peut gŽrer 1000 poissons ou 

plus. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: stage sur une ferme de 4 bassins, surveil lance des param•tres pour 2 

semaines. ƒtapes: collecte matin et soir, saisie da ns tableur, analyse hebdomadaire. 

  

RŽsultat: rŽduction mortalitŽ de 12% sur 14 jours. Livrable: fichier Excel avec 14 jours de 

relevŽs, graphique et recommandations, fichier de 1  Mo environ. 

  

Astuce pour les sauvegardes :  

Automatise la sauvegarde nocturne sur une clŽ et vŽ rifie la restauration une fois par 

semaine, cela Žvite de perdre jusqu'ˆ 5 jours de tr avail en cas de panne. 

  

T‰che FrŽquence 

VŽrifier c‰bles et alimentation Quotidien 

Sauvegarder les relevŽs Quotidien 

Nommer fichiers clairement Ë chaque saisie 

Mettre ˆ jour les logiciels Hebdomadaire 

  

 

Tu apprends ˆ prendre en main un poste de travail sŽcurisŽ  et efficace pour le suivi 

dÕŽlevage. 

¥! Contr™le le matŽriel, dŽmarre et arr•te proprement,  r•gle la mise en 

veille et prot•ge lÕacc•s par mot de passe. 

¥! Utilise un tableur pour le suivi des param•tres  (tempŽrature, pH, 

mortalitŽ) et rŽduire les pertes. 

¥! Gagne du temps avec les raccourcis clavier (Ctrl + C, Ctrl + V, Ctrl + S) 

pour les saisies quotidiennes. 

¥! Adopte une organisation claire des dossiers  et des sauvegardes 

quotidiennes multiples  (clŽ USB et cloud, sauvegarde automatique 

nocturne). 

En appliquant ces gestes simples et rŽguliers, tu s Žcurises tes donnŽes, fiabilises ton 

suivi de production et amŽliores concr•tement les r Žsultats de la ferme. 

 !  



Chapitre 2 :  Traitement de texte et tableur 
  

 1.   Traitement de texte essentiels : 
  

Mise en forme rapide :  

Apprends ˆ structurer un rapport d'intervention en utilisant les styles, les titres et les listes 

numŽrotŽes, cela te fera gagner 10 ˆ 20 minutes par  document et Žvitera les formats 

incohŽrents. 

  

Styles et mod•les :  

CrŽe un mod•le pour les comptes rendus, avec en-t•t e de l'exploitation, logo de 

l'entreprise et champs modifiables, ainsi tu n'aura s pas ˆ repartir de zŽro ˆ chaque 

rapport. 

  

Gestion des en-t•tes et pieds de page :  

Ins•re les informations obligatoires, numŽro de pag e et date, pour repŽrer rapidement les 

versions. N'oublie pas d'ajouter la pŽriode de suiv i, par exemple 01/04/2025 ˆ 30/04/2025. 

  

Exemple d'Ždition d'un rapport :  

Un rapport de visite hebdomadaire de 2 pages doit c ontenir la date, le bassin concernŽ, la 

quantitŽ d'eau changŽe et une photo si possible pou r preuve visuelle. 

  

 2.   Tableur pour la production : 
  

Organiser les donnŽes :  

Utilise des colonnes claires pour Date, Bassin, Poi ds moyen, Nourriture donnŽe, MortalitŽ. 

Range les donnŽes par date pour faciliter les filtr es et Žviter les erreurs de saisie 

frŽquentes. 

  

Calculs courants :  

Ma”trise SUM pour totaux, AVERAGE pour moyennes, et  IF pour alertes. Par exemple 

=SUM(E2:E31) calcule la nourriture mensuelle donnŽe  en kilogrammes. 

  

Astuce pratique :  

Automatise les totaux journaliers et les alertes, p ar exemple =IF(B2>20,"Alerte", "OK"), cela 

te fera gagner du temps lors des tournŽes matinales . 

  

Graphiques et suivi :  

CrŽe un graphique d'Žvolution du poids moyen ou de la consommation journali•re pour 

dŽtecter une dŽrive en moins de 7 jours, c'est souv ent suffisant pour rŽagir. 

  

Exemple de calcul de consommation :  

Si tu as 5 bassins et que chaque bassin consomme 8 kg par jour, total journalier = 5 x 8 = 

40 kg. Sur 30 jours, total mensuel = 1 200 kg. 

  



Fonction Usage concret 

SUM Totaliser la nourriture donnŽe sur 30 jours 

AVERAGE Calculer le poids moyen par lot 

IF DŽclencher une alerte si mortalitŽ > 2% 

VLOOKUP Rappeler la fiche d'un lot ˆ partir de son identifi ant 

  

 3.   Cas pratique et livrable : 
  

Contexte du cas :  

Tu dois suivre 3 bassins de croissance pendant 30 j ours, noter la nourriture distribuŽe, le 

poids moyen et la mortalitŽ, pour estimer la consom mation totale et le rendement. 

  

ƒtapes et calculs :  

Saisis 30 lignes de donnŽes, utilise =SUM pour tota l nourriture, =AVERAGE pour poids 

moyen, et =IF(mortalite>2,"VŽrifier","OK") pour les  alertes. VŽrifie les saisies chaque 

semaine. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En rŽduisant l'alimentation de 5% sur 30 jours pour  un lot de 1 000 poissons, tu peux 

Žconomiser environ 60 kg de nourriture sans impact notable, ˆ condition de suivre le 

poids moyen. 

  

Livrable attendu :  

Remets un classeur avec 4 onglets : journalier, syn th•se mensuelle, graphiques, et fiches 

lots. Le fichier doit contenir 30 lignes par bassin , total nourriture chiffrŽ et graphique 

d'Žvolution. 

  

ƒtape DŽtail chiffrŽ 

Collecte 30 jours x 3 bassins = 90 lignes 

Calculs Total nourriture par bassin, moyenne poids, mortali tŽ en % 

Graphiques 2 graphiques par bassin, poids et consommation 

Livrable Classeur .xlsx, 4 onglets, taille < 2 Mo recommandŽ  

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! Enregistrer le fichier d•s la premi•re saisie et sa uvegarder toutes les 10 

minutes. 

¥! VŽrifier les unitŽs, toujours en kilogrammes et en pourcentage pour mortalitŽ. 

¥! Ajouter une colonne commentaire pour anomalies obse rvŽes. 



¥! CrŽer un graphique apr•s 7 jours pour dŽtecter rapi dement une dŽrive. 

¥! Exporter en PDF le rapport hebdomadaire pour l'enca drement. 

Exemple de livrable rŽsumŽ :  

Classeur final : 4 onglets, 90 lignes de donnŽes, t otal nourriture 1 200 kg, 3 graphiques 

principaux, et synth•se d'une page en PDF. 

  

Un jour en stage j'ai perdu une feuille importante parce que je n'avais pas verrouillŽ les 

cellules, depuis je verrouille toujours les formule s avant de partager. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ utiliser traitement de text e et tableur pour suivre ta 

production. 

Applique une mise en forme structurŽe , des mod•les de rapport et des en-t•tes 

complets  pour des comptes rendus clairs. Dans le tableur, s tructure les colonnes 

par date et bassin, puis automatise totaux et alert es avec SUM, AVERAGE, IF et 

VLOOKUP. 

¥! PrŽpare un mod•le de rapport avec logo, pŽriode sui vie et numŽros de 

page. 

¥! CrŽe un tableau journalier avec nourriture, poids m oyen et mortalitŽ 

par bassin. 

¥! Ajoute des formules de contr™le  pour repŽrer vite les dŽrives. 

¥! Regroupe tout dans un classeur 4 onglets avec graph iques et synth•se 

PDF. 

Pense ˆ sauvegarder rŽguli•rement , vŽrifier les unitŽs, verrouiller les formules et 

noter les anomalies pour fiabiliser ton suivi. 

 !  



Chapitre 3 :  Recherche dÕinformations en ligne 
  

 1.   DŽfinir la recherche et formuler des mots-clŽs : 
  

Comprendre l'objectif :  

Avant de chercher, prŽcise ce que tu veux trouver, par exemple des protocoles de mesure 

d'oxyg•ne ou des fiches esp•ces. Cela Žvite de perd re 30 ˆ 120 minutes sur des pages 

inutiles. 

  

Choisir et affiner les mots-clŽs :  

Teste combinaisons courtes, mots techniques et syno nymes. Utilise 2 ˆ 4 mots, ajoute le 

lieu ou l'annŽe pour prŽciser. Par exemple, Ç oxyg• ne dissous bassin intensif 2022 È donne 

de meilleurs rŽsultats. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Pour rŽduire mortalitŽ en Žcloserie, j'ai cherchŽ Ç  tempŽrature larves esturgeon protocol 

2019 È. J'ai trouvŽ 3 protocoles, et appliquŽ 1 aju stement de tempŽrature qui a rŽduit la 

mortalitŽ de 12% en 2 semaines. 

  

 2.   ƒvaluer la fiabilitŽ des sources : 
  

Crit•res rapides de vŽrification :  

VŽrifie l'auteur, la date, le site et les rŽfŽrence s. PrivilŽgie .gouv, .edu, publications 

institutionnelles et articles avec bibliographie, s urtout pour donnŽes chiffrŽes sur qualitŽ 

de l'eau. 

  

RepŽrer les pi•ges courants :  

Fais attention aux articles sans date, aux blogs no n sourcŽs et aux chiffres sortis de leur 

contexte. Ne retiens pas une info seule, recoupe av ec au moins 2 sources fiables avant de 

l'utiliser. 

  

Astuce de stage :  

Au stage, garde une capture d'Žcran des pages consu ltŽes et note la date, cela Žvite de 

rŽfuter une source perdue plus tard lors d'un rendu . 

  

Type de source FiabilitŽ 

Site gouvernemental (.gouv) Tr•s ŽlevŽe 

Article scientifique ƒlevŽe si peer reviewed 

Blog professionnel ModŽrŽe, vŽrifier sources 

RŽseaux sociaux Faible, ˆ recouper 

  

 3.   Organiser, sauvegarder et citer les informations : 



  

Outils simples et pratiques :  

Utilise favoris du navigateur, Pocket ou Zotero pou r stocker 5 ˆ 50 rŽfŽrences. Ajoute tags, 

note rapide et capture d'Žcran, cela te fera gagner  plusieurs heures lors de la rŽdaction 

d'un rapport. 

  

Comment citer et garder la trace ?  

Pour chaque donnŽe, note l'URL, l'auteur, la date e t la page consultŽe. Si tu utilises un 

chiffre, indique la source clairement, par exemple Ç Selon l'INSEE, en 2020, 96% des 

mŽnages avaient acc•s ˆ internet fixe È. 

  

Exemple d'organisation d'une fiche source :  

Fiche : Titre, Auteur, AnnŽe, URL, Extrait utile, M ots-clŽs, Date de consultation. Cette fiche 

t'aide ˆ retrouver une info en moins de 5 minutes. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : Tu dois rendre une note de 2 pages sur l a qualitŽ de l'eau d'un bassin en 4 jours 

pour ton tuteur. ƒtapes : repŽrer 3 sources officie lles, tŽlŽcharger 2 jeux de donnŽes, 

comparer conductivitŽ et oxyg•ne, faire 2 graphique s. 

  

RŽsultat : Note de 2 pages avec 2 graphiques, 3 sou rces citŽes et un fichier Excel de 

donnŽes. Livrable attendu : PDF de 2 pages et fichi er Excel, dŽlai 4 jours. 

  

ƒtape Action concr•te 

Collecte Trouver 3 sources officielles en 2 heures 

Analyse CrŽer 2 graphiques dans 1 ˆ 2 heures 

RŽdaction RŽdiger 2 pages en 1 heure 

Livrable PDF + Excel, envoyŽ au tuteur 

  

Check-list opŽrationnelle sur le terrain :  

¥! Identifier 3 mots-clŽs principaux et 2 synonymes. 

¥! VŽrifier date et auteur de chaque source. 

¥! Capturer Žcran et sauvegarder l'URL avec la date. 

¥! Recouper toute donnŽe chiffrŽe avec au moins 2 sour ces. 

¥! Exporter ou copier les donnŽes brutes en Excel. 

Exemple de mauvaise pratique :  

J'ai dŽjˆ repris un article non datŽ pour un rappor t et j'ai dž tout corriger ensuite, ce qui 

m'a cožtŽ 3 heures de plus et perdu des points lors  de l'Žvaluation. 

  

 



Pour chercher efficacement en ligne, commence par c larifier ton objectif puis 

formule des requ•tes de 2 ˆ 4 mots, en ajoutant lie u ou annŽe pour des rŽsultats 

plus prŽcis. 

¥! Teste et affine tes mots-clŽs avec des synonymes pertinents et 

techniques . 

¥! PrivilŽgie les sources officielles et scientifiques fiables  (.gouv, .edu, 

articles avec bibliographie). 

¥! Recoupe chaque donnŽe chiffrŽe avec au moins deux s ources avant 

de l'utiliser. 

¥! Organise tes trouvailles dans des outils simples av ec tags, notes et 

captures  pour gagner du temps. 

Note systŽmatiquement auteur, date, URL et contexte  d'utilisation. Ainsi tu peux 

justifier tes chiffres, Žviter les erreurs de rappo rt et retrouver rapidement toute 

information utile. 

 !  



Chapitre 4 :  PrŽsentations numŽriques simples 
  

 1.   PrŽparer ta prŽsentation : 
  

Objectif :  

DŽfinis clairement le but de ta prŽsentation, l'aud ience et le message principal. Cela Žvite 

de noyer les informations et te permet de rester su r 8 ˆ 12 minutes pour une soutenance 

courte. 

  

Contenu :  

Choisis 3 ˆ 6 idŽes principales, une par ou deux di apositives. PrŽvois une diapositive 

d'introduction, 1 ˆ 2 pour chaque idŽe, et une diap ositive de conclusion ou 

recommandation. 

  

Structurer les idŽes :  

Commence par un plan clair, utilise des titres cour ts et des listes ˆ puces. NumŽrote les 

Žtapes si tu dois expliquer un protocole ou une pro cŽdure technique en 3 ˆ 5 Žtapes. 

  

Exemple de plan :  

Introduction, objectifs, matŽriel, Žtapes de produc tion, rŽsultats attendus, conclusion et 

questions. Chaque partie occupe 1 ˆ 2 diapositives pour rester concis et comprŽhensible. 

  

 2.   Concevoir lisiblement et efficacement : 
  

Choisir le gabarit :  

Prends un gabarit sobre, contraste ŽlevŽ et police sans serif taille 24 ˆ 32 pour le texte. 

Limite-toi ˆ 2 polices diffŽrentes pour garder une cohŽrence visuelle professionnelle. 

  

Images et mŽdias :  

Utilise photos nettes, lŽgendes courtes et vidŽos d e moins de 60 secondes. VŽrifie la 

licence, privilŽgie des images libres ou prises toi -m•me lors du stage en production 

aquacole. 

  

LisibilitŽ :  

Un seul message par diapositive, 5 ˆ 7 lignes maxim um et 5 ˆ 7 mots par puce. ƒvite les 

paragraphes longs, ta voix doit complŽter les visue ls sans rŽpŽter le texte intŽgral. 

  

Astuce de stage :  

Lors d'une prŽsentation en visite d'exploitation, j 'affichais un plan photo de l'Žtang et 3 

chiffres clŽs pour capter l'attention en 10 seconde s. 

  

ƒlŽment Temps conseillŽ Remarque 

Introduction 1 minute Accroche claire 



Diapositive par idŽe 1 ˆ 2 minutes 3 ˆ 6 idŽes 

Conclusion et questions 2 minutes PrŽpare 2 questions rŽponses 

  

 3.   RŽpŽter, exporter et livrables : 
  

RŽpŽtition et timing :  

RŽp•te ˆ voix haute au moins 3 fois, avec chronom•t re. Ajuste pour respecter 8 ˆ 12 

minutes. Prends en compte 30 secondes pour la trans ition entre diapositives importantes. 

  

Export et formats :  

PrŽpare 1 version modifiable et 1 export PDF. Pense  ˆ exporter en PDF pour l'envoi par mail 

ou l'impression, et garde la version originale pour  modifications de derni•re minute. 

  

Cas concret et livrable :  

Contexte, Žtapes, rŽsultat et livrable attendu pour  un mini cas concret liŽ au mŽtier : 

  

Exemple d'implantation :  

Contexte : prŽsenter l'organisation d'un bassin de reproduction devant 10 coll•gues et le 

responsable de production, durŽe 10 minutes. ƒtapes  : collecte des donnŽes 3 jours, 

prŽparation du diaporama 2 heures, rŽpŽtition 30 mi nutes. RŽsultat : clartŽ des consignes 

et gain de 15 minutes sur les opŽrations, livrable attendu : diaporama de 10 diapositives et 

fiche technique PDF de 2 pages. 

  

Erreur frŽquente :  

Ne lis pas tes diapositives mot ˆ mot, cela ennuie l'audience. Utilise des notes pour t'aider 

et regarde l'auditoire, surtout en visite sur site o• tu dois vŽrifier aussi la sŽcuritŽ. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

  

ƒlŽment Action 

Nom du fichier Format AAAAMMJJ_Topic_V1.pptx 

Sauvegarde Copie locale et cloud 1 heure avant 

Police Taille 24 minimum pour lisibilitŽ 

MatŽriel Charge batterie, adaptateur VGA/HDMI 

VŽrification finale Test sur l'Žcran prŽvu 15 minutes avant 

  

Astuce finale :  

Garde une copie PDF sur ton smartphone et une clŽ U SB, cela t'a sauvŽ lors d'une 

prŽsentation en extŽrieur pendant mon stage. 

  



 

Commence par dŽfinir ton objectif, public, message clŽ  pour une prŽsentation de 8 

ˆ 12 minutes. Organise 3 ˆ 6 idŽes en plan simple: intro, dŽveloppement, conclusion. 

Utilise un gabarit sobre, texte gros, contraste for t et un message par diapositive . Les 

images doivent •tre nettes, lŽgendŽes et utiles. 

¥! Limite toi ˆ 3 ˆ 6 idŽes , 1 ˆ 2 diapos par idŽe. 

¥! PrŽpare introduction, conclusion et 2 questions rŽp onses. 

¥! Pense ˆ rŽpŽter avec chronom•tre  et ajuster le temps. 

¥! Sauvegarde en version modifiable et PDF, teste le m atŽriel. 

Ne lis pas tes diapositives, parle au public et uti lise tes notes. Avec un bon plan, un 

design lisible et quelques rŽpŽtitions, tu peux prŽ senter clairement n'importe quel 

projet. 

 !  



Documentation 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro Aquacole  Ç Conduite de Productions Aquacoles È, la mati•re Documentation  

t'apprend ˆ chercher, trier et Žvaluer  l'information utile pour tes projets scolaires et 

professionnels. En premi•re et terminale, tu y cons acres environ 0,5 heure par semaine. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žvaluation de la capacitŽ  Analyser l'information  dans l' Žpreuve 

de culture humaniste , dotŽe d'un coefficient 3 . Tu passes en premi•re un contr™le en 

cours de formation  oral de 15 minutes basŽ sur un corpus de 3 documents , ce qui a 

rassurŽ plusieurs camarades. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir la mati•re Documentation , organise-toi : PrŽvois chaque semaine 20 

minutes pour suivre l' actualitŽ aquacole  et enregistrer 2 ou 3 articles en lien avec ta 

formation. 

  

Entra”ne-toi ˆ construire un corpus personnel  : Imprime ou enregistre 3 documents, 

classe-les par th•me, puis rŽdige 5 lignes expliqua nt pourquoi chacun est fiable et utile. 

  

Pour t'habituer ˆ l'oral, simule l'Žpreuve en parlant 5 minutes  devant un camarade, puis 

demande-lui 3 questions rapides pour vŽrifier si to n message est clair. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Recherche dÕinformations au CDI  ...............................................................................................  Aller  

      1.   PrŽparer sa recherche au CDI  .......... ...........................................................................................................  Aller  

      2.   Utiliser les ressources du CDI  ........ ..............................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Tri et sŽlection de sources fiables  .............. ................................................................................  Aller  

      1.   ƒvaluer la fiabilitŽ d'une source  ..... .............................................................................................................  Aller  

      2.   MŽthodes pratiques pour trier les source s  .......................................................................................  Aller  

      3.   Cas concret et livrable attendu  ....... .........................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : PrŽsentation organisŽe des rŽsultats  ............. ........................................................................  Aller  

      1.   Structurer un rapport de rŽsultats  .... .......................................................................................................  Aller  

      2.   Choisir les supports et formats  ....... ..........................................................................................................  Aller  

      3.   PrŽsenter les donnŽes numŽriques et grap hiques  .....................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Recherche dÕinformations au CDI 
  

 1.   PrŽparer sa recherche au CDI : 
  

Identifier le besoin d'information :  

Avant d'ouvrir un livre, dŽfinis clairement ce que tu veux savoir, ton objectif, l'angle et la 

durŽe prŽvue, cela t'Žvite de perdre 1 ˆ 3 heures s ur des documents inutiles. 

  

Choisir des mots-clŽs et des synonymes :  

Trouve 4 ˆ 8 mots-clŽs principaux, ajoute 2 ˆ 4 syn onymes et noms scientifiques, teste 

aussi abrŽviations. Ces variantes augmentent la per tinence et rŽduisent les recherches 

infructueuses. 

  

Organiser son temps et son plan de recherche :  

PrŽvois 30 minutes pour repŽrage, 2 heures pour lec ture rapide, puis 1 ˆ 3 heures pour 

synth•se. Respecte ce planning pour avancer efficac ement pendant ton passage au CDI. 

  

Exemple d'organisation d'une recherche :  

Tu dois rŽdiger un dossier sur la qualitŽ de l'eau en Žlevage de truites, tu passes 45 

minutes au CDI, tu trouves 6 sources, dont 2 articl es scientifiques, pour ta synth•se. 

  

 2.   Utiliser les ressources du CDI : 
  

Le catalogue et les fiches :  

Consulte le catalogue du CDI pour repŽrer cote, dis ponibilitŽ et emplacement. Note la 

cote, la date d'Ždition et la localisation afin de retrouver vite le document et Žviter les 

dŽplacements inutiles. 

  

Bases de donnŽes et revues en ligne :  

Acc•de aux bases via l'ENT ou le poste du CDI, util ise Cairn, Europresse ou des bases 

spŽcialisŽes. TŽlŽcharge 1 ˆ 3 articles PDF et sauv egarde-les sur ta clŽ ou ton espace 

cloud. 

  

Cas concret :  

Contexte: rapport de stage sur mortalitŽ des bivalv es. ƒtapes: repŽrage 45 minutes, 

sŽlection de 6 sources, lecture critique 2 heures, synth•se 2 heures. RŽsultat: synth•se 2 

pages, livrable: fiche bibliographique 6 rŽfŽrences . 

Petite anecdote, un jour au CDI j'ai perdu une rŽfŽ rence clŽ, depuis je range 

systŽmatiquement tous mes PDF sur une clŽ USB et da ns le cloud pour Žviter le stress. 

  

Type de ressource O• le trouver 

Livre documentaire Rayon CDI, rep•re la cote via le catalogue en ligne  

Revue papier PŽriodiques du CDI, vŽrifie la table des mati•res 



Article en ligne Postes du CDI ou ENT, tŽlŽcharge en PDF et note la source 

Fiche mŽtier / brochure Espace orientation du CDI ou site institutionnel vi a le poste 

Utilise ce tableau pour te repŽrer rapidement, note  toujours la cote ou le lien, et demande 

au professeur documentaliste si tu bloques, il peut  t'orienter en 5 ˆ 10 minutes. 

  

ƒtape Action rapide 

PrŽparer DŽfinis objectif, durŽe et type de document 

Mots-clŽs Teste 4 ˆ 8 mots-clŽs et 2 synonymes 

RepŽrage 30 ˆ 45 minutes pour trouver 5 ˆ 8 sources utiles 

SŽlection Choisis 4 ˆ 6 sources pertinentes et variŽes 

Citer Note auteur, titre, annŽe, lieu, URL ou DOI 

  

 

Au CDI, commence par clarifier ce que tu cherches p our Žviter de gaspiller des 

heures sur de mauvais documents. 

¥! DŽfinis ton objectif, la durŽe prŽvue et le type de  ressources ˆ utiliser. 

¥! PrŽpare 4 ˆ 8 mots-clŽs avec quelques synonymes pertinents  et 

noms scientifiques. 

¥! Organise un planning de recherche rŽaliste  : repŽrage, lecture, puis 

synth•se. 

¥! Utilise le catalogue du CDI  et les bases en ligne, note cotes et 

rŽfŽrences compl•tes. 

Rep•re 5 ˆ 8 sources variŽes (livres, revues, artic les en ligne, fiches mŽtiers) puis 

nÕen garde que les plus utiles. Sauvegarde toujours  tes PDF sur clŽ et cloud et note 

auteur, titre, annŽe et URL pour pouvoir citer corr ectement. 

 !  



Chapitre 2 :  Tri et sŽlection de sources fiables 
  

 1.   ƒvaluer la fiabilitŽ d'une source : 
  

Objectif :  

Savoir repŽrer les sources fiables te fait gagner d u temps et Žvite les erreurs en 

production aquacole. On vise ˆ distinguer source of ficielle, scientifique ou commerciale 

pour dŽcisions techniques pertinentes. 

  

Crit•res ˆ vŽrifier :  

Regarde l'auteur, sa formation et son affiliation, la date, la mŽthode utilisŽe, les rŽfŽrences 

citŽes et la prŽsence d'une relecture ou d'une publ ication ŽvaluŽe par des pairs. Ces 

ŽlŽments indiquent la crŽdibilitŽ. 

  

Examen critique :  

Croise les informations entre au moins 2 sources in dŽpendantes, vŽrifie les mesures ou 

donnŽes brutes, et note les contradictions. Si tout  concorde, la source peut devenir fiable 

pour ton protocole. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser Action recommandŽe 

Auteur L'auteur a-t-il une compŽtence 

reconnue ? 

VŽrifier affiliation et publier seulement 

si crŽdible 

Date L'information est-elle rŽcente 

pour la pratique ? 

PrivilŽgier sources des 5 derni•res 

annŽes pour protocoles 

MŽthodologie La mŽthode est-elle dŽcrite et 

reproductible ? 

Refuser sources sans description 

mŽthodologique 

RŽfŽrences La source cite-t-elle d'autres 

travaux fiables ? 

Valider par triangulation avec au 

moins 2 sources 

  

 2.   MŽthodes pratiques pour trier les sources : 
  

Priorisation selon l'usage :  

Classe les sources selon besoin immŽdiat, sŽcuritŽ des animaux ou formation. Priorise les 

guides rŽglementaires pour la conformitŽ, les artic les scientifiques pour mŽthodes, et 

rapports techniques pour probl•mes pratiques. 

  

Outils et filtres :  

Utilise des filtres sur les moteurs, consulte site: .gouv pour documents officiels, cherche PDF 

et identifie revues scientifiques. Sauvegarde les P DF, note la date et crŽe un rŽsumŽ de 4 ˆ 

6 lignes. 

  

Organisation des rŽsultats :  



Range tes sources dans un dossier par sujet, nomme les fichiers avec date et type, et 

garde une table de bord indiquant statut vŽrifiŽ, u tile ou ˆ approfondir. Cela Žvite les 

doublons et les pertes de temps. 

  

Astuce recherche :  

Pour gagner du temps, crŽe un dossier par sujet et nomme les fichiers avec date et 

source. En stage j'ai ŽconomisŽ 1 heure par recherc he ainsi. 

  

 3.   Cas concret et livrable attendu : 
  

Contexte du cas :  

Tu dois prŽparer une fiche sur la qualitŽ de l'eau pour un bassin en Žlevage de truites, afin 

de choisir bonnes pratiques pour ajuster l'aŽration  et la filtration avant le dŽmarrage d'un 

lot. 

  

ƒtapes ˆ suivre :  

Collecte 5 sources fiables en 2 heures, lis et note  3 points clŽs par source, synthŽtise en 1 

page chaque source, puis rŽdige une fiche technique  de 2 pages destinŽe au technicien 

sur le terrain. 

  

RŽsultat attendu :  

Livrable : une fiche annotŽe de 2 pages et une bibl iographie listant 5 sources avec rŽsumŽ 

de 4 ˆ 6 lignes chacune. Temps estimŽ total 4 heure s pour l'Žtudiant. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En appliquant ces sources, l'Žquipe a ajustŽ l'aŽra tion en 3 Žtapes, rŽduit les mortalitŽs au 

sevrage et amŽliorŽ la surveillance. Le protocole f inal tient sur 2 pages et sert de 

rŽfŽrence. 

  

VŽrification Action rapide 

Avoir l'auteur et l'affiliation Valider sur le site de l'institution 

Date de publication PrivilŽgier les 5 derni•res annŽes 

MŽthode dŽcrite Tester reproduction sur petit Žchantillon 

Licence ou usage VŽrifier droit de rŽutilisation 

  

 

Ce chapitre tÕapprend ˆ Žvaluer la fiabilitŽ des sources  avant de les utiliser en 

production aquacole. 



¥! Contr™le lÕauteur, lÕaffiliation, la date, la mŽtho de, les rŽfŽrences et la 

relecture pour juger la crŽdibilitŽ. 

¥! Croise au moins deux sources indŽpendantes et vŽrif ie les donnŽes 

avant dÕintŽgrer un rŽsultat ˆ ton protocole. 

¥! Priorise selon lÕusage  : rŽglementaire pour la conformitŽ, scientifique 

pour les mŽthodes, technique pour le terrain. 

¥! Utilise filtres de recherche, sauvegarde les PDF et  adopte une 

organisation rigoureuse des documents  par dossiers, dates et 

rŽsumŽs. 

Tu appliques ensuite cette dŽmarche ˆ un cas concre t de qualitŽ de lÕeau, pour 

produire une fiche technique argumentŽe et rŽutilis able. 

 !  



Chapitre 3 :  PrŽsentation organisŽe des rŽsultats 
  

 1.   Structurer un rapport de rŽsultats : 
  

Introduction et objectif :  

L'introduction doit expliquer en 2 phrases le but d e l'Žtude, le contexte et la question ˆ 

rŽpondre. Indique la pŽriode observŽe, par exemple 8 semaines de mesure sur un bassin. 

  

Plan clair et logique :  

Organise ton document en parties identifiables, par  exemple matŽriel, mŽthodes, 

rŽsultats, discussion. Utilise des titres courts po ur faciliter la lecture et la relecture rapide 

par ton tuteur. 

  

RŽsumŽ exŽcutif :  

RŽdige un rŽsumŽ de 4 ˆ 6 lignes qui donne le messa ge clŽ, les chiffres essentiels et la 

recommandation pratique pour l'Žquipe du bassin ou l'exploitant. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

ƒtudiant prŽsente un suivi d'alimentation, montrant  une rŽduction du FCR de 1,8 ˆ 1,6 sur 8 

semaines, soit une Žconomie de 11 % sur la quantitŽ  de granulŽs utilisŽe. 

  

 2.   Choisir les supports et formats : 
  

Format papier et numŽrique :  

Choisis un format papier pour le livrable signature  et un fichier PDF pour diffusion. PrŽvois 

aussi un tableau Excel avec les donnŽes brutes pour  reprise ou vŽrification. 

  

Graphiques et tableaux :  

Pour les tendances utilise des graphiques linŽaires , pour les comparaisons un 

histogramme. Accompagne toujours d'un tableau chiff rŽ avec unitŽs et dates claires. 

  

Annexes et sources :  

Regroupe les protocoles, grilles de prŽl•vements et  rŽfŽrences bibliographiques en 

annexe, pour que ton tuteur puisse vŽrifier mŽthode s et rŽutiliser tes donnŽes facilement. 

  

Astuce prŽsentation :  

NumŽrote les figures et tableaux, conserve un libel lŽ identique entre texte et annexe, et 

mets toujours l'unitŽ entre parenth•ses, par exempl e masse (g) ou tempŽrature (¡C). 

  

 3.   PrŽsenter les donnŽes numŽriques et graphiques : 
  

Choisir le bon graphique :  

Utilise le graphique linŽaire pour voir une Žvoluti on dans le temps, l'histogramme pour 

comparer des lots, et le camembert uniquement pour des parts de total clairement 

dŽlimitŽes. 



  

Tableaux chiffrŽs :  

PrŽsente les valeurs moyennes, l'Žcart type si poss ible, et prŽcise le nombre de mesures 

pour chaque valeur, par exemple n = 12 prŽl•vements  par bassin. 

  

InterprŽtation et message :  

Explique bri•vement ce que les chiffres signifient pour la conduite, par exemple 

augmentation de la mortalitŽ de 2 % en 2 semaines i mpose une action, et propose une 

action concrete. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : Suivi trimestriel de croissance sur 3 lo ts de juvŽniles, 12 mesures chaque 

semaine pendant 12 semaines, objectif rŽduire morta litŽ et amŽliorer croissance. 

  

ƒtapes rŽalisŽes :  

Collecte de donnŽes hebdomadaire, saisie dans Excel , calcul des moyennes et crŽation 

de 3 graphiques linŽaires comparant poids moyen et mortalitŽ par lot. 

  

RŽsultats et livrable attendu :  

RŽsultat : difference de croissance de 8 % entre lo t A et B, mortalitŽ moyenne 1,5 % par 

semaine. Livrable : rapport PDF de 6 pages, fichier  Excel de 1 feuille avec n = 36 mesures. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser Exigence 

DonnŽes 

brutes 

Sont-elles compl•tes et 

datŽes ? 

Fichier Excel avec colonnes Date, 

Mesure, UnitŽ 

Graphiques Sont-ils lisibles et annotŽs ? Titre, axe, lŽgende, n = nombre de 

mesures 

RŽsumŽ Le message principal est-il 

clair ? 

Phrase de 1 ˆ 2 lignes au dŽbut du 

rapport 

  

Checklist opŽrationnelle :  

¥! VŽrifie que chaque tableau indique l'unitŽ et le no mbre de mesures. 

¥! Sauvegarde une copie Excel et un PDF horodatŽ pour ton tuteur. 

¥! NumŽrote figures et tableaux et renvoie au texte lˆ  o• c'est utile. 

¥! Ajoute une annexe protocole pour toute mŽthode non standardisŽe. 

¥! Relis ˆ voix haute le rŽsumŽ pour vŽrifier la clart Ž du message. 

  

 



Ce chapitre t'apprend ˆ structurer un rapport compr Žhensible et utile pour la 

conduite dÕun Žlevage. 

¥! Commence par une introduction courte et ciblŽe , prŽcisant objectif, 

contexte et pŽriode dÕŽtude, puis un plan simple ty pe matŽriel-

mŽthodes-rŽsultats-discussion. 

¥! Ajoute un rŽsumŽ exŽcutif utile  avec message clŽ, chiffres majeurs et 

recommandation opŽrationnelle. 

¥! Combine supports: PDF signŽ, fichier Excel structurŽ  avec dates, 

mesures, unitŽs, plus annexes mŽthodes et protocole s. 

¥! Choisis le graphique adaptŽ aux donnŽes , compl•te avec tableaux 

(moyenne, Žcart type, n) et commente toujours lÕimp act pratique. 

Au final, ton rapport doit •tre lisible, vŽrifiable  et directement exploitable par ton 

tuteur et lÕŽquipe du site. 

 !  



Enjeux agro-Žcologiques et choix techniques 

aquacoles 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Cette mati•re professionnelle du Bac Pro Aquacole t 'aide ˆ relier les enjeux agro-

Žcologiques  aux choix techniques en Žlevage . Tu y Žtudies qualitŽ de l'eau, alimentation, 

densitŽs, rejets, Žnergie et impacts sur les milieu x aquatiques. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve nationale Ç Choix techniques È du Bac Pro , Žcrite, de 

durŽe 2 h 30 , avec un coefficient global de 2 . C'est une Žpreuve ponctuelle terminale, la 

m•me pour les candidats en scolaire, apprentissage ou formation continue. 

  

Dans l'ensemble du Bac Pro, l'Žvaluation combine co ntr™le continu et Žpreuves finales, 

mais pour ce module la note du dipl™me vient surtou t de cet Žcrit. Un camarade m'a 

racontŽ avoir vraiment progressŽ apr•s une Žtude de  cas sur une pisciculture locale. 

  

Conseil :  

La mati•re Enjeux agro-Žcologiques et choix techniques aquacol es  demande un travail 

rŽgulier. PrŽvois au moins 2 crŽneaux de 30 minutes  par semaine pour relire le cours, 

complŽter tes schŽmas et noter les points que tu ne  comprends pas. 

  

Entra”ne-toi ˆ justifier chaque choix de matŽriel, densitŽ ou alimentation par 3 effets 

concrets, production, environnement, bien-•tre anim al. Pendant l'Žcrit, commence par 

surligner les donnŽes importantes, puis construis u n plan simple avant de rŽdiger. 

  

Pour t'habituer au temps, demande des sujets d'entr a”nement en 2 h 30 chrono , avec les 

m•mes outils qu'ˆ l'examen. L'un de mes amis a gagn Ž presque 3 points en s'enregistrant 

ˆ l'oral pour vŽrifier la clartŽ de ses explication s. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Impacts des pratiques sur les Žcosyst•mes  ........ ..............................................................  Aller  

      1.   Effets directs sur l'eau et la biodivers itŽ  ...............................................................................................  Aller  

      2.   Pratiques et choix techniques pour rŽdui re les impacts  .........................................................  Aller  

Chapitre 2 : QualitŽ physico-chimique de lÕeau  ................ ..........................................................................  Aller  

      1.   Param•tres essentiels  ......................................................................................................................................  Aller  

      2.   Contr™le et mesures  .........................................................................................................................................  Aller  

      3.   Gestion et choix techniques  ........... .............................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Gestion des ressources naturelles communes  ....... ........................................................  Aller  

      1.   Gestion collective des eaux  ........... ...............................................................................................................  Aller  

      2.   PrŽservation des habitats et biodiversit Ž  ..........................................................................................  Aller  



      3.   Gouvernance et pratiques collectives  .. ...............................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Choix des techniques dÕŽlevage adaptŽes  .......... ..............................................................  Aller  

      1.   Choisir le syst•me dÕŽlevage adaptŽ  ... .................................................................................................  Aller  

      2.   DensitŽ, bien-•tre et contr™le sanitaire   ..............................................................................................  Aller  

      3.   Techniques durables et innovations prati ques  .............................................................................  Aller  

Chapitre 5 : PrŽvention des pollutions et nuisances  ........... ......................................................................  Aller  

      1.   PrŽvention ˆ la source  ......................................................................................................................................  Aller  

      2.   Gestion des produits et dŽchets  ....... .......................................................................................................  Aller  

      3.   Surveillance, procŽdures et communicatio n  ..................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Impacts des pratiques sur les Žcosyst•mes 
  

 1.   Effets directs sur l'eau et la biodiversitŽ : 
  

Eutrophisation et qualitŽ de l'eau :  

L'apport d'aliments et d'excrŽments augmente les nu triments, provoquant algues et 

baisse d'oxyg•ne. Cela arrive surtout en bassins ma l renouvelŽs et avec densitŽs ŽlevŽes. 

  

Perturbation des habitats :  

La crŽation de bassins, l'aquaculture en mer et le dragage modifient les fonds et les 

berges, rŽduisant les habitats pour invertŽbrŽs et poissons sauvages. 

  

ƒchappŽes gŽnŽtiques et esp•ces invasives :  

Les individus ŽchappŽs peuvent croiser avec des pop ulations locales, altŽrant leur 

gŽnŽtique. Des esp•ces introduites peuvent aussi de venir envahissantes et bouleverser 

l'Žquilibre local. 

  

Exemple d'eutrophisation en bassin :  

En 3 semaines apr•s une suralimentation, l'oxyg•ne dissous peut chuter de 40% et les 

mortalitŽs augmenter, for•ant un renouvellement d'e nviron 60% du volume d'eau. 

  

Astuce de terrain :  

Observes le comportement des poissons 10 minutes ap r•s le nourrissage, si l'activitŽ 

baisse vite tu gaspilles, ajuste la ration et Žvite  des apports inutiles. 

  

 2.   Pratiques et choix techniques pour rŽduire les impacts : 
  

Gestion de l'alimentation et optimisation :  

Adapte la ration selon tempŽrature et appŽtit, util ise tests de satiŽtŽ et rŽpartis 

nourrissage en 2 ˆ 4 apports journaliers pour rŽdui re le gaspillage. 

  

Calcul d'impact liŽ au FCR :  

Passer d'un FCR de 1,6 ˆ 1,2 rŽduit l'apport de nou rriture de 25% pour une m•me 

production, ce qui diminue directement la charge or ganique dans les effluents. 

  

Traitement des effluents et syst•mes alternatifs :  

Les lagunes, bassins de dŽcantation et syst•mes RAS  traitent effluents. Les syst•mes RAS 

rŽduisent consommation d'eau jusqu'ˆ 90% par rappor t aux syst•mes en flux continu. 

  

Surveillance sanitaire et pratiques de biosŽcuritŽ : 

Contr™les rŽguliers, quarantaine pour nouveaux lots  et vaccins limitent maladies. Une 

surveillance hebdomadaire des param•tres clŽs Žvite  traitements massifs et pertes 

Žconomiques. 

  

Pratique Impact attendu Indicateur de suivi 



Optimisation de 

l'alimentation 

RŽduction de la charge 

organique 

FCR, quantitŽ de nourriture 

par mois 

Syst•mes RAS Diminution de la 

consommation d'eau 

Volume d'eau consommŽ par 

production 

Bassins de dŽcantation Baisse des mati•res en 

suspension 

TSS avant et apr•s traitement 

Quarantaine et 

vaccination 

Moins d'antibiotiques et 

pertes 

Taux de mortalitŽ mensuel 

  

Mini cas concret :  

  

Contexte :  

Une ferme de 6 bassins produit 8 tonnes par an, sou ffre de TSS ŽlevŽs et de pics d'algues 

en ŽtŽ, cožt ŽnergŽtique ŽlevŽ pour renouvellement d'eau. 

  

ƒtapes rŽalisŽes :  

¥! Installation d'un bassin de dŽcantation de 100 m & avec temps de rŽtention 24 

heures 

¥! RŽduction de la densitŽ de 20% et ajustement du pla n d'alimentation 

¥! Suivi mensuel des TSS, azote total et oxyg•ne disso us 

RŽsultats apr•s 6 mois :  

Les TSS ont diminuŽ de 60%, l'azote total de 35% et  la consommation d'eau a baissŽ de 

18%, avec une rŽduction mesurable des pics d'algues . 

  

Livrable attendu :  

Un rapport technique de 12 pages avec tableau mensu el des param•tres, graphique des 

rŽductions et une procŽdure opŽrationnelle standard  pour l'alimentation. 

  

Astuce de stage :  

Photographies mensuelles et un tableur simple suffi sent pour convaincre le propriŽtaire 

de la valeur Žconomique des actions, garde toujours  ces preuves. 

  

T‰che FrŽquence Seuil d'alerte 

Mesure O2 dissous Quotidienne < 5 mg/L 

Contr™le TSS Hebdomadaire Augmentation > 20% 

VŽrification des nourrisseurs Hebdomadaire Dysfonctionnement dŽtectŽ 

Quarantaine nouveaux lots Ë chaque arrivŽe Signes cliniques observŽs 

  



 

L'aquaculture peut provoquer eutrophisation et perte d'oxyg•ne , dŽgrader les 

habitats et perturber la gŽnŽtique des populations locales si les poissons 

s'Žchappent. 

¥! RŽduis le gaspillage gr‰ce ˆ une gestion fine de l'alimentation  et ˆ 

l'amŽlioration du FCR pour limiter la charge organi que. 

¥! Installe bassins de dŽcantation et syst•mes RAS Žconomes en eau  

pour traiter les effluents et rŽduire la consommati on. 

¥! Applique biosŽcuritŽ, quarantaine et suivi rŽgulier des indicateurs  (O2, 

TSS, azote, mortalitŽ) pour prŽvenir les crises. 

En combinant ajustement des densitŽs, traitements d e l'eau et preuves chiffrŽes, tu 

peux diminuer fortement l'impact Žcologique tout en  sŽcurisant la production et les 

cožts. 

 !  



Chapitre 2 :  QualitŽ physico-chimique de lÕeau 
  

 1.   Param•tres essentiels : 
  

Oxyg•ne dissous :  

L'oxyg•ne dissous conditionne la respiration des po issons et des invertŽbrŽs, vise des 

valeurs supŽrieures ˆ 5 mg/L pour la plupart des es p•ces d'eau douce, et surveille les 

variations quotidiennes. 

  

Ph et duretŽ :  

Le pH influence la toxicitŽ de l'ammoniac et la sol ubilitŽ des mŽtaux, cible habituellement 

6,5 ˆ 8,5 selon l'esp•ce, tandis que la duretŽ prot •ge contre les chocs chimiques 

soudains. 

  

Nutriments et toxiques :  

Ammoniac, nitrites et nitrates sont des indicateurs  de charge biologique, surveille 

l'ammoniac total et l'ammoniac non ionisŽ, car l'un ionisŽ reste dangereux m•me ˆ de 

petites concentrations. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En nurserie, augmenter l'aŽration pour passer de 4 ˆ 6 mg/L d'oxyg•ne et rŽduire NH3 de 

0,8 ˆ 0,2 mg/L a fait chuter la mortalitŽ de 12% ˆ 3% en 30 jours. 

  

 2.   Contr™le et mesures : 
  

Mesures courantes :  

¥! Oxym•tre pour O2 dissous 

¥! PH-m•tre pour pH 

¥! Conductim•tre pour conductivitŽ 

¥! Kits colorimŽtriques pour NH3, NO2, NO3 

Protocole de prŽl•vement :  

PrŽl•ve eau pr•s des poissons, Žvite bulles d'air, mesure dans les 10 minutes, note heure et 

tempŽrature, rŽp•te 2 ˆ 3 fois par bassin pour fiab iliser la donnŽe. 

  

InterprŽtation des donnŽes :  

Compare mesures aux bornes recommandŽes, rep•re ten dances sur 24 ˆ 72 heures et 

dŽcide interventions rapides ou plans correctifs po ur maintenir la stabilitŽ du syst•me. 

  

Manipulation courte - mesurer l'oxyg•ne dissous :  

MatŽriel: oxym•tre portable, thermom•tre, carnet. ƒ tapes: immerger la sonde, attendre 

stabilisation 30 secondes, enregistrer O2 et tempŽr ature, rŽpŽter 3 fois. InterprŽtation: si 

O2 < 5 mg/L, augmenter aŽration. 

  



ƒchantillon TempŽrature (¡c) O2 dissous (mg/l) Ph 

Bassin A matin 18 6,2 7,2 

Bassin A soir 19 5,0 7,1 

Bassin B matin 16 7,1 6,8 

Bassin B soir 16 6,5 6,9 

  

 3.   Gestion et choix techniques : 
  

AŽration et circulation :  

Choisis entre diffuseurs, turbines ou cascades selo n volume et budget, vise 

renouvellement d'oxyg•ne adaptŽ ˆ la biomasse, et v Žrifie consommation Žlectrique 

avant l'installation. 

  

Traitements d'eau :  

Filtres mŽcaniques et biofiltres g•rent particules et nitrification, ozonation et UV traitent 

pathog•nes, choisis traitements compatibles avec l' esp•ce et le ratio cožt-bŽnŽfice. 

  

Choix techniques et suivi :  

Planifie maintenance hebdomadaire, remplace membran es ou mŽdias selon usure, 

archive donnŽes de qualitŽ et ajuste les param•tres  selon la courbe de croissance des 

poissons. 

  

Exemple de gestion technique :  

Sur une ferme de 10 000 L, l'ajout de 2 diffuseurs a augmentŽ le DO moyen de 3,8 ˆ 6,7 

mg/L en 48 heures, rŽduisant la mortalitŽ de 15% ˆ 2% sur 14 jours. 

  



 
  

Mini cas concret - intervention sur une nurserie :  

Contexte: nurserie 12 bacs de 500 L, mortalitŽ larv es 15%, O2 moyen 3,5 mg/L. ƒtapes: 

installer 6 diffuseurs, calibrer blowers ˆ 40 L/min , suivre O2 pendant 14 jours. RŽsultat: O2 

moyen 6,5 mg/L, mortalitŽ 2%. Livrable attendu: rap port PDF de 6 pages et fichier CSV 

contenant 336 mesures horaires de O2. 

  

 
  

Check-list opŽrationnelle :  

  



T‰che FrŽquence Seuil d'alerte 

Mesurer O2 et tempŽrature 2 fois par jour O2 < 5 mg/L 

Contr™ler pH 1 fois par jour pH < 6,5 ou > 8,5 

Tester NH3 et NO2 3 fois par semaine NH3 total > 0,5 mg/L 

VŽrifier Žquipements Hebdomadaire Bruits ou fuites dŽtectŽs 

  

Exemple d'interprŽtation :  

Si la conductivitŽ augmente de 10% en 48 heures et que NO2 augmente parall•lement, 

cherche surcharge organique et intensifie le nettoy age des filtres. 

  

 

La qualitŽ physico-chimique de l'eau conditionne di rectement la survie et la 

croissance des poissons. 

¥! Maintiens l' oxyg•ne dissous au dessus  de 5 mg/L et surveille les 

variations jour-nuit. 

¥! Garde un pH stable et duretŽ  adaptŽs ˆ l'esp•ce pour limiter la toxicitŽ 

des mŽtaux et de l'ammoniac. 

¥! Suis ammoniac, nitrites et nitrates  avec kits et compare aux seuils 

pour ajuster charge biologique et filtration. 

¥! Applique un protocole de mesure rigoureux  et archive les donnŽes 

pour dŽtecter les tendances et dŽcider des interven tions. 

En combinant aŽration, traitements d'eau et mainten ance planifiŽe, tu peux rŽduire 

fortement la mortalitŽ et stabiliser les performanc es d'Žlevage. 

 !  



Chapitre 3 :  Gestion des ressources naturelles communes 
  

 1.   Gestion collective des eaux : 
  

R•gles de prŽl•vement :  

Sur les eaux partagŽes, il faut Žtablir des r•gles claires de prŽl•vement par exploitation, en 

litres par heure ou par jour, pour Žviter la surexp loitation et protŽger les puits et sources 

communs. 

  

Outils de suivi :  

Utilise des compteurs simples, relevŽs hebdomadaire s et un registre partagŽ. Un 

compteur installŽ cožte en moyenne 120 euros, les r elevŽs prennent 10 minutes par 

semaine et Žvitent beaucoup de disputes. 

  

Conflits et rŽsolution :  

Anticipe les tensions par une charte Žcrite, un cal endrier de prŽl•vements et un comitŽ 

local. Un r•glement signŽ par 80 pour cent des usag ers rŽduit les conflits et accŽl•re les 

interventions techniques. 

  

Exemple de partage d'eau :  

Sur une zone de 5 hectares, 3 fermes se partagent u n forage, chaque ferme dispose de 10 

000 litres par jour en pŽriode s•che, avec tour de rotation pour Žviter l'Žpuisement. 

  

Ressource Probl•me frŽquent Action collective 

Eau de forage Surextraction en ŽtŽ Quotas journaliers et compteur 

Nappes phrŽatiques Baisse du niveau Surveillance trimestrielle 

Canaux communs Envasement Maintenance collective annuelle 

  

 2.   PrŽservation des habitats et biodiversitŽ : 
  

Gestion des berges :  

Les berges jouent le r™le de filtre naturel et d'ha bitat. Laisse toujours une bande vŽgŽtale 

de 3 ˆ 5 m•tres pour limiter l'Žrosion, favoriser l a faune et rŽduire l'apport de sŽdiments. 

  

Zones refuges et corridors :  

CrŽe des zones refuges non manipulŽes pour les juvŽ niles et maintiens des corridors pour 

la circulation des esp•ces. Une mare de 100 m2 peut  hŽberger plus de 20 esp•ces utiles. 

  

Actions de restauration :  

Pour restaurer une zone, fais un diagnostic, enl•ve  30 ˆ 50 centim•tres de sŽdiment si 

nŽcessaire, replante des esp•ces locales et suis l' Žvolution sur 12 ˆ 24 mois. 

  

Exemple d'action de restauration :  



Sur une petite retenue de 0,5 hectare, le curage lŽ ger et la plantation de saules ont 

augmentŽ les fray•res et doublŽ la densitŽ de juvŽn iles en 2 ans. 

  

 3.   Gouvernance et pratiques collectives : 
  

ComitŽ local et r•gles :  

Installe un comitŽ de 5 ˆ 9 membres reprŽsentant le s usagers. Ce groupe dŽfinit les 

r•gles, organise les relevŽs et arbitre les conflit s selon un r•glement signŽ par tous. 

  

MŽcanismes Žconomiques :  

Met en place une caisse commune pour financer les Ž quipements. Une cotisation de 50 ˆ 

150 euros par exploitation par an permet l'achat d' un compteur ou le curage pŽriodique. 

  

Mini cas concret : restauration d'une mare communal e : 

Contexte : mare de 600 m2 encombrŽe par 40 cm de va se qui rŽduit la reproduction des 

poissons. ƒtapes : diagnostic 2 jours, curage 3 jou rs, replantation 2 jours, suivi mensuel 

pendant 12 mois. RŽsultat : biomasse juvŽnile augme ntŽe de 80 pour cent en 12 mois. 

Livrable attendu : rapport technique de 5 pages, pl an de gestion sur 3 ans, tableau des 

dŽpenses et relevŽs mensuels. 

  

Exemple d'organisation d'un comitŽ :  

Le comitŽ se rŽunit 4 fois par an, tient un registr e des prŽl•vements et prŽpare un budget. 

Lors d'un stage, j'ai vu que la transparence rŽduit  les tensions et amŽliore la gestion. 

  

ƒtape DurŽe estimŽe Indicateur de rŽussite 

Diagnostic et 

planification 

1 ˆ 3 jours Plan validŽ par 75 pour cent des usagers 

Travaux et interventions 2 ˆ 10 jours selon 

taille 

RŽduction des sŽdiments de 30 ˆ 50 

pour cent 

Suivi et ajustement 12 ˆ 24 mois AmŽlioration visible de la biodiversitŽ 

  

Check-list terrain :  

  

Action FrŽquence Responsable 

Relever compteur d'eau Hebdomadaire Exploitant dŽsignŽ 

VŽrifier berges et plantations Mensuelle ƒquipe terrain 

Tenir registre des interventions Apr•s chaque intervention SecrŽtaire du comitŽ 

Contr™ler l'Žtat des fray•res Trimestrielle Technicien rŽfŽrent 

  

Astuces et retours d'expŽrience :  



Rends les r•gles simples et visibles, prŽvoit une c aisse commune et garde des relevŽs 

papier. En stage, j'ai appris qu'un tableau Excel p artagŽ rŽduit 90 pour cent des 

malentendus entre usagers. 

  

 

Pour gŽrer l'eau commune, dŽfinis des r•gles de prŽl•vement claires  et des quotas 

journaliers pour chaque exploitation, appuyŽs par d es compteurs et un registre 

partagŽ. 

¥! Utilise des outils simples de suivi  (relevŽs hebdomadaires, tableaux 

communs) pour limiter les tensions. 

¥! Prot•ge les berges avec une bande vŽgŽtale et crŽe des zones refuges 

pour prŽserver berges et refuges  et la biodiversitŽ. 

¥! Organise un comitŽ local reprŽsentatif  qui fixe les r•gles, g•re la 

caisse commune et arbitre les conflits. 

¥! Planifie diagnostic, travaux puis suivi sur 12 ˆ 24  mois, avec indicateurs 

de rŽussite partagŽs. 

En structurant r•gles, suivi, gouvernance et financ ement, tu sŽcurises l'eau, les 

habitats et les relations entre usagers sur le long  terme. 

 !  



Chapitre 4 :  Choix des techniques dÕŽlevage adaptŽes 
  

 1.   Choisir le syst•me dÕŽlevage adaptŽ : 
  

Crit•res de sŽlection :  

Pour choisir, regarde lÕesp•ce, le volume dÕeau dis ponible, la densitŽ souhaitŽe, le budget 

et les objectifs de production. Pense aussi au suiv i sanitaire et au temps dont tu disposes 

chaque jour. 

  

Avantages et limites des syst•mes :  

Les Žtangs extensifs cožtent peu mais demandent plu s de surface et prŽsentent moins de 

contr™le sanitaire. Les RAS offrent un contr™le for t mais cožtent plus et demandent 2 ˆ 3 

fois plus de surveillance technique. 

  

Comment adapter au site ?  

Si tu as 1 000 m2 et une source dÕeau douce stable,  pense ˆ des bassins semi-intensifs. En 

zone urbaine, un RAS de 5 ˆ 20 m3 peut •tre pertine nt pour limiter lÕemprise au sol. 

  

Exemple d'amŽnagement d'un petit bassin :  

Sur 10 m2 de surface, installe un Ç filet dÕombre È , un aŽrateur ˆ 0,5 kW et prŽvois 2 

mesures journali•res dÕoxyg•ne et tempŽrature penda nt 30 jours apr•s mise en eau. 

  

 2.   DensitŽ, bien-•tre et contr™le sanitaire : 
  

DensitŽ optimale et impacts :  

Choisis la densitŽ selon lÕesp•ce et le syst•me. Pa r exemple en RAS, vise 15 ˆ 30 kg/m3 

pour juvŽniles. Au-delˆ, le stress, les maladies et  la mortalitŽ augmentent rapidement. 

  

Surveillance quotidienne :  

Mesure oxyg•ne, tempŽrature, ammoniac total et nitr ites chaque jour. Note les mortalitŽs, 

lÕappŽtit et lÕactivitŽ. Agis d•s quÕun param•tre d Žpasse la plage recommandŽe pour 

Žviter pertes massives. 

  

StratŽgies sanitaires :  

PrivilŽgie quarantaine des nouveaux entrants, dŽsin fections simples et rotations de lots. 

PrŽvois des seuils dÕalerte, par exemple 0,5 mg/L d Õoxyg•ne dissous ˆ traiter 

immŽdiatement. 

  

Astuce de stage :  

Sur le terrain, jÕavais une fiche murale simple ave c plages acceptables, •a aidait tout le 

monde ˆ rŽagir vite et Žviter 1 perte Žvitable sur 10. 

  

Technique 
Meilleure 

utilisation 

DensitŽ 

indicative 
Avantages 



ƒtang extensif Esp•ces rustiques 0,1 ˆ 2 kg/ha Faible cožt initial 

Raceways / 

bassins 

Truites, salmonidŽs 10 ˆ 30 kg/m3 Bon contr™le qualitŽ 

dÕeau 

RAS (recirculation) Production 

intensive 

15 ˆ 50 kg/m3 RŽduction eau utilisŽe 

  

 3.   Techniques durables et innovations pratiques : 
  

RŽduction des impacts et intŽgration :  

PrivilŽgie lÕIMTA, les zones tampons et la filtrati on biologique pour rŽduire les effluents. 

LÕobjectif est dÕaugmenter la productivitŽ par m2 t out en limitant les rejets vers 

lÕenvironnement. 

  

Gestion de lÕalimentation :  

Choisis une alimentation adaptŽe ˆ lÕ‰ge et utilise  la distribution automatisŽe si possible. 

Un FCR de 1,3 ˆ 1,8 est un bon objectif selon lÕesp •ce pour limiter le gaspillage. 

  

SŽlection et rotation des lots :  

Adapte les cycles de production ˆ la demande et fai s des rotations pour limiter les 

pathog•nes. Planifie lots de 90 ˆ 180 jours pour cr oissance et nettoyage complet entre 

cycles. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Tu peux rŽduire les rejets de 20 ˆ 30% en optimisan t lÕalimentation et en ajoutant une 

biofiltration capable de traiter 100 m3/jour pour u ne ferme moyenne. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser Valeur indicative 

Oxyg•ne dissous Est-ce suffisant pour la 

densitŽ ? 

> 5 mg/L pour la plupart des 

esp•ces 

Ammoniac libre Peut-on le rŽduire 

rapidement ? 

< 0,02 mg/L 

Taux de 

renouvellement 

Assez pour diluer les dŽchets 

? 

2 ˆ 10%/jour en RAS 

  

Cas concret mŽtier :  

Contexte : 

Tu mets en place un RAS de 5 m3 pour tilapias juvŽn iles. Objectif production 90 kg en 120 

jours avec 500 poissons initialement ˆ 10 g. 

  

ƒtapes :  



1 Installer le bac et la biofiltration, 2 lancer lÕ ensemencement bactŽrien, 3 stocker 500 

juvŽniles, 4 nourrir selon courbe sur 120 jours, 5 surveiller param•tres chaque jour. 

  

RŽsultats attendus et livrable :  

RŽsultat attendu 90 kg commercialisables en 120 jou rs, survie prŽvue 90%, consommation 

de nourriture 143 kg selon FCR 1,5. Livrable attend u, dossier technique complet avec bilan 

production chiffrŽ. 

  

T‰che FrŽquence Seuil d'alerte 

Mesure oxyg•ne Quotidien < 5 mg/L 

Contr™le tempŽrature Quotidien Variation > 2 ¡C 

Comptage mortalitŽs Quotidien > 1%/jour 

Mesure ammoniac 3 fois par semaine > 0,02 mg/L 

  

Conseils pratiques et erreurs frŽquentes :  

Ne surcharge pas d•s le dŽpart, augmente la densitŽ  progressivement sur 2 ˆ 4 

semaines. ƒvite de changer dÕaliment sans transitio n, et note toujours les anomalies sur 

ton cahier de production. 

  

Exemple de vigilance :  

Lors dÕun stage, on a sauvŽ 60% dÕun lot en remonta nt lÕaŽration apr•s dŽtection dÕune 

baisse dÕoxyg•ne ˆ 3,8 mg/L, une intervention simpl e et rapide. 

  

 

Ce chapitre tÕaide ˆ choisir des techniques dÕŽleva ge adaptŽes ˆ ton site. Tu 

combines esp•ce, volume dÕeau, budget, temps dispon ible et niveau de contr™le. 

ƒtangs extensifs = faible cožt, peu de contr™le; RA S = forte ma”trise, investissement 

et surveillance ŽlevŽs. 

¥! Choisis le syst•me selon surface, ressource en eau et choix du 

syst•me dÕŽlevage . 

¥! Garde une densitŽ adaptŽe et suivie  pour limiter stress, maladies et 

mortalitŽ. 

¥! Mets en place une surveillance quotidienne simple  des param•tres 

dÕeau, de lÕappŽtit et des mortalitŽs. 

Compl•te avec des techniques durables comme IMTA , une alimentation optimisŽe 

et des rotations pour rŽduire rejets et risques san itaires. 

 !  



Chapitre 5 :  PrŽvention des pollutions et nuisances 
  

 1.   PrŽvention ˆ la source : 
  

Conception des bassins et amŽnagements :  

Choisis des bassins avec circulation ma”trisŽe et a cc•s pour nettoyage. Un bon design 

rŽduit les points morts et diminue les sŽdiments, d onc tu limites les rejets organiques et 

les risques d'eutrophisation. 

  

RŽduction des rejets organiques :  

Limite la nourriture perdue en adaptant les rations  et la granulomŽtrie. Par expŽrience, 

rŽduire l'alimentation de 10 ˆ 15% en pŽriode froid e Žvite beaucoup de dŽp™ts et 

d'oxygŽnation instable. 

  

Gestion des mati•res en suspension :  

Installe des dŽcanteurs et des syst•mes de filtrati on simples pour capter les particules. Un 

nettoyage hebdomadaire Žvite l'accumulation et main tient la qualitŽ d'eau sur de 

longues pŽriodes. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Tu peux remplacer un tamis manuel par un tamis rota tif, ce qui rŽduit les pertes 

alimentaires de 20% et diminue la frŽquence des dŽc antations lourdes ˆ une fois par mois 

au lieu d'une fois par semaine. 

  

Source de pollution Mesure prŽventive PrioritŽ 

Alimentation non consommŽe Ajustement des rations et tamisage ƒlevŽe 

SŽdiments et boues DŽcantation et curage programmŽ Moyenne 

Produits chimiques mal stockŽs Local ventilŽ et bac de rŽtention Tr•s ŽlevŽe 

  

 2.   Gestion des produits et dŽchets : 
  

Stockage des produits dangereux :  

Range produits et carburants dans un local Žtanche et ventilŽ, avec bac de rŽtention 

adaptŽ au volume. VŽrifie l'Žtiquetage et la date d e pŽremption avant chaque utilisation. 

  

Collecte et traitement des dŽchets :  

SŽpare dŽchets organiques, plastiques et dangereux.  En stage, j'ai triŽ les dŽchets en 4 

bacs, ce qui a rŽduit les erreurs de tri de 30% et facilitŽ les enl•vements. 

  

Contr™les et Žtiquetage :  

Maintiens une fiche produit pour chaque substance, note la quantitŽ utilisŽe et la date. 

Cette tra•abilitŽ te prot•ge et accŽl•re les interv entions en cas d'incident. 

  



Astuce de terrain :  

Tiens un registre papier pr•s du local produits, no te chaque sortie et chaque retour, tu 

gagneras 10 minutes par intervention et Žviteras le s oublis en fin de journŽe. 

  

 3.   Surveillance, procŽdures et communication : 
  

Plan d'urgence et procŽdure :  

ƒtablis une fiche d'intervention pour dŽversement, avec actions et numŽros utiles. En cas 

d'incident, agis en 3 Žtapes claires, cela limite l 'extension de la pollution sur quelques 

heures. 

  

Suivi et indicateurs :  

Mesure oxyg•ne dissous, pH et turbiditŽ quotidienne ment, et demande une analyse 

bactŽriologique toutes les 4 ˆ 8 semaines. Ces indi cateurs te renseignent sur l'efficacitŽ 

des mesures prŽventives. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : Petite ferme piscicole de 10 bassins ren contrant des baisses d'oxyg•ne 

soudaines et des dŽp™ts. ƒtapes : audit, installati on d'un dŽcanteur, formation du 

personnel pendant 2 jours, mise en place d'un suivi  quotidien. RŽsultat : baisse des 

incidents de baisse d'oxyg•ne de 70% en 3 mois. Liv rable attendu : rapport technique de 5 

pages avec tableau de suivi journalier et plan d'en tretien chiffrŽ pour 12 mois. 

  

 
  

Tra•abilitŽ et dŽclaration :  



Conserve fiches d'intervention et bordereaux de col lecte pendant au moins 3 ans. DŽclare 

tout incident significatif selon la rŽglementation,  cela Žvite des sanctions et prot•ge 

l'exploitation. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! Contr™le quotidien de l'oxyg•ne dissous et du pH 

¥! VŽrification hebdomadaire des tamis et dŽcanteurs 

¥! Inventaire mensuel des produits dangereux 

¥! Exercice d'intervention sur dŽversement tous les 6 mois 

¥! Archivage des fiches d'intervention pendant 36 mois  

  

ƒtape Action concr•te FrŽquence 

Surveillance Mesure oxyg•ne, pH, turbiditŽ Quotidienne 

Entretien Nettoyage tamis et curage Hebdomadaire 

Formation Session sŽcuritŽ et tri Semestrielle 

  

Exemple d'organisation d'un audit interne :  

Tu programmes 1 journŽe pour vŽrifier stockage, ten ue des registres et Žquipement 

d'urgence, puis rends un rapport de 3 pages avec 5 actions prioritaires chiffrŽes et un 

calendrier sur 90 jours. 

  

 

Pour rŽduire les nuisances, tu agis ˆ la source et sŽcurises produits, dŽchets et 

procŽdures. 

¥! Con•ois des bassins avec circulation d'eau ma”trisŽe  et curage 

rŽgulier pour limiter sŽdiments et rejets organique s. 

¥! Optimise l'alimentation et le tamisage pour rŽduire la nourriture 

perdue  et stabiliser l'oxyg•ne. 

¥! Stocke carburants et produits dans un local sŽcuris Ž avec bac de 

rŽtention adaptŽ  et Žtiquetage ˆ jour. 

¥! Mets en place suivi quotidien oxyg•ne, pH, turbidit Ž et un plan 

d'urgence pollution  avec fiches et registres conservŽs 3 ans. 

Avec une surveillance rŽguli•re, des contr™les docu mentŽs et des audits internes, tu 

prŽviens la plupart des incidents et prot•ges durab lement ton exploitation. 

 !  



Organisation dÕun chantier aquacole 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro Aquacole (Conduite de Productions Aquacoles) , la mati•re Organisation dÕun 

chantier aquacole  tÕapprend ˆ prŽparer, planifier et encadrer les tr avaux sur un site 

dÕŽlevage, de la sŽcuritŽ de lÕŽquipe jusquÕˆ la ge stion du matŽriel et du temps de travail. 

  

Cette mati•re conduit ˆ lÕ Žpreuve E7 Pratiques professionnelles , notŽe sur 20, avec un 

coefficient 5 , soit environ 25 % de la note dÕexamen. En Žtablis sement habilitŽ, tu es ŽvaluŽ 

en contr™le en cours de formation  ˆ travers 5 situations certificatives, et en forme  

ponctuelle par un oral final de 40 minutes  appuyŽ sur un dossier. Un camarade mÕa 

confiŽ quÕil avait vraiment gagnŽ en confiance en p ilotant son premier chantier-Žcole. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir Organisation dÕun chantier aquacole , habitue-toi ˆ tout visualiser comme un 

vrai chantier. Avant chaque TP, prends 10 ˆ 15 minu tes pour lister objectifs, Žtapes, risques, 

matŽriel et r•gles de sŽcuritŽ, puis vŽrifie ensuit e ce qui a rŽellement ŽtŽ fait. 

  

Pendant les PFMP, note chaque jour les travaux menŽ s, les volumes manipulŽs et les 

incidents rencontrŽs, cela te servira directement p our ton dossier et pour lÕoral. En rŽvision, 

consacre au moins 2 sŽances de 30 minutes par semai ne ˆ rejouer un dŽroulŽ de 

chantier ˆ lÕoral devant un camarade ou un proche. 

¥! PrŽpare Un planning simple pour chaque type de chan tier 

¥! Apprends Ë expliquer tes choix techniques en 3 phra ses claires 

¥! Note Tes erreurs apr•s chaque sŽance pour ne plus l es rŽpŽter 

Table des mati•res 
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Chapitre 1 :  PrŽparation du matŽriel et des installations 
  

 1.   PrŽparation du matŽriel : 
  

VŽrification et inventaire :  

Avant d'intervenir, fais un inventaire prŽcis du ma tŽriel et note l'Žtat de chaque pi•ce, 

compte environ 10 ˆ 20 ŽlŽments pour un poste type,  prŽvois 30 minutes pour 1 bassin 

moyen. 

  

Nettoyage et dŽsinfection :  

Nettoie et dŽsinfecte chaque pi•ce, change les join ts tr•s usŽs et vise l'absence de biofilm 

sur tuyaux, prŽvois 15 ˆ 45 minutes par ŽlŽment sel on l'encrassement et la taille. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Tu peux rŽduire le temps de prŽparation de 25% en r egroupant les t‰ches, par exemple 

nettoyer 3 ŽlŽments identiques ensemble et vŽrifier  l'ŽtanchŽitŽ ˆ la suite. 

  

ƒlŽment ƒtat attendu Temps estimŽ 

Pompe Fonctionnelle sans fuite 30 minutes 

Tuyauterie Sans biofilm visible 45 minutes 

Vannes OpŽrantes et Žtanches 15 minutes 

  

 2.   Mise en place des installations : 
  

Raccordements et ŽtanchŽitŽ :  

Raccorde les arrivŽes et sorties d'eau en respectan t les diam•tres, serre les colliers et 

teste l'ŽtanchŽitŽ 10 ˆ 20 minutes sous pression po ur Žviter les fuites nocturnes. 

  

Contr™le des param•tres et sŽcuritŽ :  

VŽrifie tempŽrature, oxyg•ne dissous et pH avant to ute mise en production, note 3 relevŽs 

ˆ 15 minutes d'intervalle pour stabiliser la valeur  et agir si nŽcessaire. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: remise en service d'un bassin de 30 m3 ap r•s vidange. ƒtapes: inventaire en 20 

minutes, nettoyage en 90 minutes, raccordements 45 minutes, test param•tres 30 

minutes. RŽsultat: bassin pr•t en 3 heures. Livrabl e attendu: fiche technique remplie avec 

6 mesures et photos, dŽlai 3 heures. 

  

Astuce matŽriel :  

Range les outils par poste et fixe une Žtiquette, t u gagneras 10 ˆ 20 minutes ˆ chaque 

prŽparation et Žviteras les oublis frŽquents en sta ge. 

  



Contr™le Pourquoi FrŽquence Responsable 

Inventaire matŽriel ƒviter ruptures Avant chaque 

chantier 

Technicien 

Test d'ŽtanchŽitŽ PrŽvenir fuites Apr•s montage OpŽrateur 

Mesures physico-

chimiques 

Assurer santŽ des 

organismes 

T0, T15, T30 Responsable 

bassin 

Nettoyage Limiter maladies Hebdomadaire ƒquipe technique 

  

Petite anecdote vŽcue: une fois j'ai oubliŽ un join t et j'ai trouvŽ une petite fuite au matin, 

depuis je fais toujours le test sous pression de 20  minutes avant de partir. 

  

 

La prŽparation commence par un inventaire prŽcis du matŽriel  et lÕŽvaluation de 

lÕŽtat de chaque pi•ce, avec des temps rep•res par ŽlŽment et par bassin. 

¥! RŽalise un nettoyage et dŽsinfection complets , Žlimine le biofilm et 

remplace les joints usŽs pour limiter fuites et mal adies. 

¥! Assure des tests dÕŽtanchŽitŽ systŽmatiques  sous pression 10 ˆ 20 

minutes pour Žviter les mauvaises surprises au mati n. 

¥! Effectue un contr™le des param•tres dÕeau  (tempŽrature, oxyg•ne, 

pH) ˆ T0, T15, T30 avant toute mise en production. 

¥! Gagne du temps en groupant les t‰ches et en rangean t les outils par 

poste, avec Žtiquettes. 

En appliquant ces Žtapes avec rigueur, tu peux prŽp arer un bassin moyen en 

environ 3 heures, tout en sŽcurisant lÕinstallation  et la santŽ des organismes. 

 !  



Chapitre 2 :  Planification des travaux et des Žquipes 
  

 1.   Organisation des travaux : 
  

DŽfinir les t‰ches :  

Liste clairement chaque t‰che nŽcessaire pour la jo urnŽe et la semaine, en distinguant 

t‰ches de routine et interventions ponctuelles, cel a aide ˆ estimer ressources et prioritŽs. 

  

Estimer les durŽes :  

Pour chaque t‰che, note une durŽe rŽaliste en heure s, ajoute 10 ˆ 20% de marge pour les 

imprŽvus, et vŽrifie avec des coll•gues qui ont dŽj ˆ fait l'opŽration. 

  

Ordonnancer :  

Organise les t‰ches dans l'ordre logique en tenant compte des dŽpendances et des 

contraintes comme la disponibilitŽ de 1 bassin ou d 'un camion, cela Žvite les retards. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En dŽcalant la vŽrification de la qualitŽ de l'eau au matin, l'Žquipe a gagnŽ 30 minutes par 

jour, soit 2,5 heures par semaine, ce qui a rŽduit les retards sur 3 opŽrations 

hebdomadaires. 

  

 2.   RŽpartition des Žquipes : 
  

Identifier les compŽtences :  

Fais l'inventaire des compŽtences de l'Žquipe, note  qui sait manipuler les alevins, rŽgler 

les pompes, ou analyser l'eau, pour affecter les t‰ ches correctement. 

  

Former et dŽlŽguer :  

PrŽvois des blocs de formation de 2 heures pour les  nouvelles procŽdures, dŽl•gue une 

t‰che simple au dŽbutant et dŽsigne un tuteur pour 1 semaine. 

  

Plan de rotation :  

ƒtablis un planning de rotation pour Žviter la fati gue, par exemple 4 jours de travail suivis 

de 2 jours de repos sur les opŽrations exigeantes. 

  

R™le ResponsabilitŽ principale Charge horaire estimŽe 

Technicien Suivi qualitŽ de l'eau et prŽl•vements 6 h/j 

OpŽrateur Manipulation des lots et alimentation 7 h/j 

Responsable chantier Coordination et sŽcuritŽ 2 h/j 

  

Exemple de cas concret :  



Contexte: transfert de 5 000 alevins en 2 lots. ƒta pes: 1 - prŽparation 3 heures, 2 - Žquipe 

de 4 personnes, 3 - transport 1 heure. RŽsultat: op Žration rŽalisŽe en 6 heures. Livrable: 

feuille de route et feuille de prŽsence avec 8 cont r™les qualitŽ. 

  

 3.   Suivi, communication et sŽcuritŽ : 
  

Briefings quotidiens :  

Fais un briefing de 10 minutes chaque matin pour rŽ partir les t‰ches, signaler les risques 

et rappeler les objectifs, cela rŽduit les erreurs et amŽliore la coordination. 

  

Suivi des indicateurs :  

Suis des indicateurs simples comme tempŽrature, oxy g•ne, mortalitŽ et heures 

travaillŽes, note-les sur un tableau quotidien pour  repŽrer les dŽrives rapidement. 

  

Gestion des imprŽvus :  

PrŽpare des plans B pour les pannes courantes, list e fournisseurs et moyens de 

remplacement et dŽsigne une personne responsable en  cas d'urgence. 

  

Astuce sŽcuritŽ :  

Tiens un registre des incidents et examine-le chaqu e semaine, cela permet d'identifier 2 

ou 3 causes rŽcurrentes et d'ajuster les plannings pour Žviter les m•mes erreurs. 

Avant de passer ˆ l'action, vŽrifie que tout le mon de a lu le planning et signŽ la feuille 

d'affectation, cela Žvite 50% des malentendus le pr emier jour. 

  

T‰che FrŽquence Responsable Crit•re de rŽussite 

Contr™le qualitŽ 

eau 

2 fois/jour Technicien TempŽrature et oxyg•ne 

conformes 

VŽrification lots 1 fois/jour OpŽrateur Aucun mortalitŽ anormale 

Briefing 1 fois/jour Responsable 

chantier 

Plan clair et signŽ 

Maintenance 

pompe 

Hebdomadaire Technicien Pompe opŽrationnelle 100% 

  

 

Pour organiser les travaux, commence par planifier chaque t‰che , estimer les 

durŽes avec une marge et ordonnancer selon ressourc es et dŽpendances. 

¥! Identifie les compŽtences de chacun pour attribuer les postes 

techniques, les t‰ches de routine et les interventi ons sensibles. 



¥! PrŽvois des formations ciblŽes, dŽl•gue progressive ment et mets en 

place une rotation pour limiter la fatigue sur les opŽrations exigeantes. 

¥! Organise un briefing quotidien , assure le suivi d'indicateurs clŽs  et 

prŽpare des plans B documentŽs pour les pannes frŽq uentes. 

¥! Tiens un registre des incidents, analyse les causes  rŽcurrentes et fais 

signer le planning pour valider la rŽpartition. 

En appliquant ces pratiques, tu renforces la coordi nation, la qualitŽ et la sŽcuritŽ, 

tout en gagnant du temps sur les opŽrations critiqu es. 

 !  



Chapitre 3 :  Application des r•gles dÕhygi•ne et de sŽcuritŽ 
  

 1.   PrŽvention des contaminations : 
  

Hygi•ne du personnel :  

Toujours porter une tenue propre rŽservŽe au site, laver les mains 20 secondes avant et 

apr•s tout contact avec les animaux, limiter bijoux  et tŽlŽphone et vŽrifier l'Žtat des bottes 

et des combinaisons. 

  

Nettoyage et dŽsinfection :  

ƒtablis un planning hebdomadaire de nettoyage, util ise produits agrŽŽs, respecte un 

temps de contact de 5 ˆ 10 minutes pour les dŽsinfe ctants et note chaque intervention 

dans le cahier de bord. 

  

Gestion des dŽchets :  

SŽpare dŽchets organiques, emballages contaminŽs et  produits chimiques, stocke-les 

dans des bacs identifiŽs et organise une collecte t ous les 2 ˆ 3 jours selon le volume et le 

risque. 

  

Exemple de nettoyage :  

Sur une petite unitŽ de 500 poissons, nettoyer et d Žsinfecter les bacs une fois par semaine 

rŽduit visiblement les foyers d'infection, surtout apr•s changement d'eau massif. 

  

ƒquipement Usage Remarques 

Bottes 

Žtanches 

Protection contre l'eau et les mati•res 

organiques 

DŽsinfecter chaque semaine 

Gants nitrile Manipulation d'animaux et produits Changer apr•s 

contamination 

Masque 

jetable 

RŽduire projection lors d'interventions Utilisation ponctuelle 

recommandŽe 

  

 2.   SŽcuritŽ des interventions sur site : 
  

ƒquipements de protection individuelle :  

Avant toute intervention, vŽrifie que chaque person ne a l'EPI adaptŽ, que les gants sont 

intacts et que les lunettes prot•gent des projectio ns, surtout lors d'utilisation de produits 

chimiques. 

  

Risques Žlectriques et intervention technique :  

Coupe les alimentations Žlectriques avant d'interve nir sur pompes ou panneaux, isole la 

zone et affiche la consigne, Žvite de travailler se ul si l'appareil est immergŽ ou humide. 

  

ProcŽdures d'intervention et communication :  



Utilise des procŽdures Žcrites pour les opŽrations ˆ risque, prŽcise qui fait quoi, fixe un 

temps maximal d'intervention et communique le plan ˆ toute l'Žquipe avant de 

commencer. 

  

Astuce de stage :  

Note toujours l'heure de dŽbut et de fin d'une inte rvention risquŽe, cela Žvite souvent les 

discussions et permet de repŽrer rapidement une dŽr ive protocolaire. 

  

 3.   Surveillance et tra•abilitŽ : 
  

Suivi des param•tres :  

Mesure tempŽrature, oxyg•ne dissous, pH et conducti vitŽ chaque jour, consigne valeurs 

chiffrŽes dans un tableau, et dŽclenche actions si variation dŽpasse seuils prŽdŽfinis. 

  

Registre et tra•abilitŽ :  

Tient un registre papier ou numŽrique indiquant int erventions, produits utilisŽs, lots et 

opŽrateurs, conserve les enregistrements au moins 3  ans pour faciliter les enqu•tes 

sanitaires. 

  

Audits et contr™les :  

Organise un contr™le interne tous les 3 mois, rŽali se listes de vŽrification et corrige les non 

conformitŽs en attribuant actions et dŽlais, ensuit e vŽrifie l'efficacitŽ des mesures prises. 

  

Cas concret - ma”trise d'une contamination bactŽrie nne :  

Contexte : foyer sur un bassin de 800 poissons avec  mortalitŽs de 8% sur 10 jours. ƒtapes : 

isolement du bac, traitement dŽsinfectant quotidien , remplacement de 30% d'eau et 

renforcement du contr™le des param•tres pendant 6 s emaines. RŽsultat : mortalitŽ 

rŽduite ˆ 2% en 6 semaines. Livrable attendu : rapp ort de 3 pages dŽcrivant actions et un 

tableur Excel de 42 jours montrant param•tres journ aliers et interventions. 

  



 
  

ƒlŽment Question ˆ se poser Action rapide 

Param•tres 

d'eau 

Sont-ils dans les limites 

acceptables ? 

Corriger en prioritŽ oxyg•ne ou 

pH 

Tenue du 

personnel 

La tenue est-elle propre et 

compl•te ? 

Remplacer ou dŽsinfecter 

immŽdiatement 

Produits 

chimiques 

Stockage conforme et fiches 

disponibles ? 

Isoler et signaler l'anomalie 

Tra•abilitŽ Toutes les interventions sont-elles 

consignŽes ? 

ComplŽter le registre 

immŽdiatement 

  

Check-list opŽrationnelle sur le terrain :  

¥! VŽrifie tenue et EPI avant d'entrer sur la zone 

¥! Mesure param•tres clŽs et inscrit les valeurs 

¥! Contr™le date et quantitŽ des dŽsinfectants disponi bles 

¥! Identifie et isole tout bac suspect 

¥! Consigne chaque action dans le registre ou fichier numŽrique 

  

 



Ce chapitre t'aide ˆ sŽcuriser l'Žlevage en limitan t contaminations et accidents. Tu 

appliques une hygi•ne rigoureuse du personnel , un nettoyage rŽgulier du matŽriel 

et une gestion stricte des dŽchets. 

¥! Planifie les t‰ches de nettoyage et dŽsinfection  et note-les dans le 

cahier de bord. 

¥! Contr™le tenue, bottes, gants et masque avant toute  intervention ˆ 

risque. 

¥! SŽcurise les travaux sur pompes et panneaux en coup ant l'ŽlectricitŽ et 

en balisant la zone. 

¥! Assure un suivi quotidien des param•tres  et une tra•abilitŽ dŽtaillŽe 

des interventions  via registres et audits. 

En utilisant check-list, procŽdures Žcrites et rapp orts en cas d'incident, tu dŽtectes 

vite les dŽrives et dŽmontres la ma”trise sanitaire  du site. 

 !  



Conduite et gestion de processus de productions 

aquacoles 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro Aquacole , la mati•re Conduite et gestion de processus  te forme ˆ suivre 

un Žlevage, rŽgler les param•tres d'eau et vŽrifier  la croissance des animaux. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve Pratiques professionnelles , ŽvaluŽe en contr™le en 

cours de formation . Le coefficient 5  p•se environ 25 % de la note , et l'Žpreuve orale peut 

durer 40 minutes. Un camarade m'a dit que cela l'av ait motivŽ. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir Conduite et gestion de processus , C'est important de te comporter comme 

un pro. Pendant tes 14 ˆ 16 semaines  de stage, chaque geste sur les bassins compte. 

  

L'Žvaluation se dŽroule souvent devant tes animaux et tes fiches. Voici quelques rŽflexes 

utiles : 

¥! Planifie 2 rŽvisions apr•s cours 

¥! Note les param•tres d'eau 

¥! ƒchange souvent avec ton tuteur 

L'un de mes amis en Bac Pro Aquacole suivait ces ha bitudes, il m'a dit qu'il arrivait serein 

le jour de l'oral. Si tu restes rŽgulier, tu mettra s les chances de ton c™tŽ. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Mise en Ïuvre des travaux dÕŽlevage  .............. ......................................................................  Aller  

      1.   Organisation prŽalable et installation  ..................................................................................................  Aller  

      2.   OpŽrations quotidiennes et surveillance  ...........................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Suivi de la croissance et de la santŽ des animaux  .......................................................  Aller  

      1.   Surveillance de la croissance  ......... .............................................................................................................  Aller  
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Chapitre 1 :  Mise en Ïuvre des travaux dÕŽlevage 
  

 1.   Organisation prŽalable et installation : 
  

PrŽparation des bassins :  

Avant tout dŽpart, contr™le la propretŽ et la struc ture des bassins, vŽrifie l'absence de 

fuites et nettoie les surfaces. PrŽvoyez 1 ˆ 2 jour s pour un nettoyage complet selon la taille. 

  

Choix des lots et densitŽ :  

Adapte la densitŽ en fonction de l'esp•ce, par exem ple 20 ˆ 60 poissons par m•tre cube 

pour des alevins dŽpendant de l'esp•ce et de la tai lle. Une erreur frŽquente est de 

surstocker en pŽriode de croissance. 

  

ƒquipements et sŽcuritŽ :  

VŽrifie oxygŽnation, filtres et alarmes. PrŽvois un e rŽserve d'oxyg•ne portable et un kit de 

rŽparation. Dans mon stage, une panne de pompe m'a appris l'importance d'un jeu de 

joints en plus. 

  

Astuce organisation :  

PrŽpare une check-list quotidienne de 6 points, aff iche-la pr•s des bassins et entra”ne ton 

Žquipe ˆ l'utiliser d•s le dŽmarrage. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

RŽorganisation d'un cycle d'alevinage en rŽduisant la mortalitŽ de 12% ˆ 5% en ajustant la 

densitŽ et la frŽquence d'aŽration sur 8 semaines. 

  

ƒlŽment Action recommandŽe 

Bassin Nettoyage complet et contr™le des joints 

Filtration VŽrification des dŽbits et remplacement des mŽdias si besoin 

OxygŽnation Test des diffuseurs et dŽbit minimal de secours 

  

 2.   OpŽrations quotidiennes et surveillance : 
  

Alimentation et rythme :  

Distribue la nourriture selon l'‰ge et la taille, e n gŽnŽral 2 ˆ 3 distributions par jour pour 

des juvŽniles. Surveille les restes pour Žviter la pollution et adapte la ration chaque 

semaine. 

  

Surveillance de la qualitŽ de l'eau :  

Contr™le tempŽrature, oxyg•ne dissous, pH et ammoni ac au moins 1 fois par jour au 

dŽmarrage, puis 2 ˆ 3 fois par semaine une fois sta bilisŽ. Enregistre les valeurs dans un 

cahier de suivi. 

  



Traitements et interventions :  

Interviens rapidement en cas d'anomalie, isole le l ot concernŽ et applique le protocole 

sanitaire. Note chaque traitement avec date, produi t et dose dans le registre sanitaire 

obligatoire. 

  

Exemple de surveillance :  

Un Žcart de pH de 0,8 sur 48 heures nŽcessite souve nt un changement partiel d'eau de 10 

ˆ 20% et un contr™le renforcŽ sur 3 jours. 

  

 
  

Mini cas concret :  

Contexte : 

Tu rŽcup•res un lot de 5 000 alevins dans un bassin  de 50 m3, densitŽ initiale 100 alevins 

par m•tre cube, objectif croissance sur 12 semaines . 

  

ƒtapes :  

Phase 1, acclimatation 48 heures avec oxyg•ne augme ntŽ de 20%, phase 2, alimentation 

progressive sur 4 semaines, phase 3, ajustement de densitŽ si mortalitŽ supŽrieure ˆ 5%. 

  

RŽsultat attendu :  

Atteindre un taux de survie supŽrieur ˆ 90% et une croissance moyenne de 8 ˆ 12% de 

poids par semaine sur les 8 derni•res semaines. 

  

Livrable attendu :  

Un rapport de 2 pages rŽcapitulant les param•tres m esurŽs hebdomadairement, tableau 

excel avec 12 lignes hebdomadaires et recommandatio ns opŽrationnelles. 

  



Astuce de stage :  

Note toujours l'heure prŽcise des interventions, ce la aide ˆ corrŽler ŽvŽnements et 

variations de param•tres, et cela impressionne posi tivement ton tuteur. 

  

Param•tre Valeur cible 

TempŽrature Selon esp•ce, gŽnŽralement 12-20 ¡C 

Oxyg•ne dissous > 5 mg/L pour la plupart des esp•ces 

Ammoniac < 0,5 mg/L 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! Contr™le du syst•me d'oxygŽnation 1 fois par jour 

¥! Mesure de pH et tempŽrature matin et soir pendant 3  jours 

¥! Distribution de nourriture selon tableau de rations  

¥! Inspection visuelle pour signes de maladie ou morta litŽ 

¥! Enregistrement dans le cahier de suivi apr•s chaque  intervention 

  

 

Pour dŽmarrer lÕŽlevage, assure-toi que les bassins  sont propres, Žtanches et que 

oxygŽnation et filtration  fonctionnent, avec matŽriel de secours pr•t. 

¥! Adapter la densitŽ de peuplement  ˆ lÕesp•ce pour Žviter le 

surstockage en croissance. 

¥! Planifier une check-list quotidienne et former lÕŽq uipe ˆ son utilisation 

systŽmatique. 

¥! GŽrer alimentation, qualitŽ dÕeau et traitements av ec mesures et 

enregistrements  rŽguliers. 

Surveille tempŽrature, pH, oxyg•ne et ammoniac, rŽa gis vite en cas dÕŽcart et trace 

chaque intervention. Dans un lot type dÕalevins, aj uste oxyg•ne, rations et densitŽ 

pour viser plus de 90% de survie  et une croissance soutenue, documentŽes dans un 

rapport structurŽ. 

 !  



Chapitre 2 :  Suivi de la croissance et de la santŽ des animaux 
  

 1.   Surveillance de la croissance : 
  

PrŽl•vements et mesures :  

Pour suivre la croissance, tu dois mesurer longueur  et poids d'un Žchantillon reprŽsentatif, 

par exemple 30 individus par bassin, chaque semaine  ou toutes les 2 semaines selon le 

stade de production. 

  

Indices de condition :  

Calcule l'indice de condition K avec K = 100 "  poids en grammes divisŽ par longueur en 

centim•tres au cube, cela te donne une idŽe rapide de l'Žtat nutritionnel du lot. 

  

Annoncer les tendances :  

Trace un bulletin de croissance hebdomadaire avec m oyenne, Žcart type et mortalitŽ, tu 

rep•res vite un ralentissement ou une variabilitŽ a normale nŽcessitant action corrective. 

  

Exemple :  

Suivi d'un lot de truites, 30 poissons mesurŽs chaq ue semaine, moyenne de poids passant 

de 8 g ˆ 20 g en 6 semaines, indice K stable autour  de 1,2, indicateur de croissance 

satisfaisant. 

  

Stade de production 
Echantillonnage 

recommandŽ 
FrŽquence 

Alevins 30 individus Chaque semaine 

Juveniles 20 ˆ 30 individus Toutes les 2 

semaines 

Adulte avant mise sur le 

marchŽ 

50 individus Mensuel 

  

 2.   Surveillance de la santŽ et gestion des pathologies : 
  

Observation quotidienne et signes cliniques :  

Regarde les comportements d'alimentation, nage, res piration et apparence externe, une 

baisse d'appŽtit de 20 pour cent ou des nageoires r ongŽes signale un probl•me ˆ 

investiguer rapidement. 

  

Biologie et contr™les sanitaires :  

Effectue contr™les microbiologiques et parasitologi ques sur des Žchantillons ciblŽs, par 

exemple 5 poissons par analyse, et note les rŽsulta ts dans le registre sanitaire du site. 

  

Actions en cas d'alerte :  



En prŽsence d'une mortalitŽ supŽrieure ˆ 2 pour cen t par jour ou de signes cliniques 

sŽv•res, isole le lot, augmente les renouvellements  d'eau et contacte le vŽtŽrinaire 

sanitaire du site. 

  

Astuce stage :  

Quand tu dŽbutes, prŽpare une fiche-format standard  avec 6 rubriques, tu gagnes 10 ˆ 15 

minutes par ronde et tu Žvites d'oublier des param• tres essentiels. 

  

Traitements et bonnes pratiques :  

Administre les traitements selon les doses vŽtŽrina ires, calcule la dose en mg par kg et 

respecte dŽlai d'attente, note chaque traitement da ns le registre et surveille l'efficacitŽ en 

48 ˆ 72 heures. 

  

 3.   Enregistrements, indicateurs et actions correctives : 
  

Registres et indicateurs clŽs :  

Tiens ˆ jour fiche de lot avec poids moyen, mortali tŽ, consommation alimentaire et 

conversion alimentaire C.A., ces 4 indicateurs perm ettent d'Žvaluer performance et cožt 

au kilo produit. 

  

Analyse des Žcarts :  

Quand le C.A. augmente de plus de 10 pour cent par rapport ˆ la cible, analyse causes 

possibles, nutrition, qualitŽ d'eau ou stress, et p lanifie tests ou changements sur 7 ˆ 14 

jours. 

  

Plan d'action opŽrationnel :  

DŽfinis actions chiffrŽes, exemple rŽduire densitŽ de 10 pour cent, augmenter oxygŽnation 

de 20 pour cent, ou changer aliment pendant 14 jour s, puis mesurer amŽlioration sur 2 

semaines. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En bassin de production, baisse de croissance obser vŽe, action consistait ˆ rŽduire 

densitŽ de 12 pour cent et ˆ ajuster rations, rŽsul tat apr•s 14 jours augmentation de gain 

journalier de 25 pour cent, livrable: rapport de 3 pages avec graphiques. 

  

Mini cas concret :  

Contexte, un lot de mulets prŽsente mortalitŽs soud aines de 3 pour cent par jour, Žtapes: 

Žchantillonnage de 10 poissons, analyses parasitolo giques et contr™le physico chimique 

de l'eau, rŽsultat: parasite identifiŽ, action: tra itement local pendant 5 jours, mortalitŽ 

ramenŽe ˆ 0,5 pour cent par jour, livrable attendu:  fiche sanitaire chiffrŽe avec protocole 

et cožt estimŽ en euros. 

  

Check-list opŽrationnelle sur le terrain :  

  

T‰che FrŽquence Crit•re de rŽussite 



Mesure de 30 poissons Hebdomadaire Moyenne de poids et indice K 

calculŽs 

Contr™le nourriture 

restante 

Quotidien Consommation conforme au plan 

VŽrification param•tres 

eau 

Quotidien TempŽrature, O2, NH4 et pH dans les 

limites 

Mise ˆ jour du registre 

de lot 

Apr•s chaque 

intervention 

Fiche complŽtŽe et signŽe 

  

Astuce terrain :  

Prends toujours photos avant et apr•s une intervent ion, elles valent souvent des mots lors 

du bilan, et cela a sauvŽ une justification lors d' un contr™le sanitaire en stage. 

  

 

Pour suivre la croissance, tu mesures rŽguli•rement  longueur et poids d'un 

Žchantillon et calcules l' indice de condition K  pour vŽrifier l'Žtat nutritionnel. 

¥! DŽfinis un Žchantillonnage adaptŽ ˆ chaque stade et  rŽdige un 

bulletin de croissance hebdomadaire  pour repŽrer vite tout 

ralentissement. 

¥! Pratique une observation quotidienne des poissons , note appŽtit, 

comportement, lŽsions, et dŽclenche analyses et iso lement d•s 

mortalitŽ ŽlevŽe ou signes sŽv•res. 

¥! Tiens des registres complets avec poids moyen, mort alitŽ, aliment et 

C.A., suis les indicateurs technico Žconomiques  et applique des 

actions correctives chiffrŽes. 

Gr‰ce ˆ ces routines simples et bien notŽes, tu peu x rŽagir rapidement, limiter les 

pertes et amŽliorer en continu la performance sanit aire et la rentabilitŽ de ton 

Žlevage. 

 !  



Chapitre 3 :  RŽglage des param•tres de milieu et dÕalimentation  
  

 1.   Param•tres physico-chimiques de l'eau : 
  

TempŽrature :  

La tempŽrature influence le mŽtabolisme des animaux  et la solubilitŽ de l'oxyg•ne. Pour la 

truite onglet, vise 10 ˆ 14 ¡C, pour le tilapia 24 ˆ 30 ¡C, surveille au moins 2 fois par jour. 

  

 
  

Oxyg•ne dissous et aŽration :  

L'oxyg•ne doit rester supŽrieur ˆ 6 mg/L pour les s almonidŽs, et autour de 4 mg/L pour 

des esp•ces tolŽrantes. Mesure avec un capteur ou u n oxym•tre portable, note la valeur 

dans le registre. 

  

Ph, ammoniaque, nitrites :  

Le pH stable entre 6,5 et 8 Žvite le stress. L'ammo niaque totale doit •tre infŽrieure ˆ 0,3 

mg/L et les nitrites infŽrieurs ˆ 0,1 mg/L en eau d ouce, sinon action corrective. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Un bassin recirculŽ passant d'un renouvellement de 10% par jour ˆ 5% en optimisant 

biofiltration, a rŽduit la consommation d'eau de 30 % tout en maintenant NH3 sous 0,2 

mg/L. 

  



 
  

Param•tre Truite (eau douce) Tilapia Crevette d'Žlevage 

TempŽrature (¡C) 10-14 24-30 25-30 

Oxyg•ne (mg/L) >6 >4 >4.5 

pH 6,5-8 6,8-8 7,5-8,5 

Ammoniaque (mg/L) <0,3 <0,5 <0,2 

  

 2.   Gestion des flux d'eau et renouvellement : 
  

Renouvellement et circulation :  

Le dŽbit et le renouvellement contr™lent la qualitŽ . En syst•mes extensifs, renouvelle 10 ˆ 

30% du volume par jour. En recirculation, vise un n ettoyage mŽcanique et biologique 

efficace quotidiennement. 

  

Biofiltration et entretien :  

La biofiltration transforme l'ammoniaque en nitrite  puis en nitrate. Nettoie les dŽcanteurs 1 

ˆ 2 fois par semaine selon l'encrassement, vŽrifie le taux de colmatage des media. 

  

Contr™les et alarmes :  

Installe alarmes pour O2 et tempŽrature si possible . Une alarme qui sonne la nuit peut 

sauver une rŽcolte, teste-la toutes les semaines et  note les tests. 

  

Astuce d'atelier :  

Dans mon stage, j'ai programmŽ des relevŽs O2 ˆ 6 h  et 18 h, cela a permis d'identifier une 

panne de pompe avant qu'elle n'affecte la biomasse.  



  

 3.   RŽglage de l'alimentation et rations : 
  

Calcul de la ration :  

Estime la biomasse totale, applique un pourcentage de ration journalier adaptŽ ˆ l'esp•ce 

et ˆ la tempŽrature. Par exemple 2,5% de la biomass e pour des jeunes truites ˆ 12 ¡C. 

  

 
  

FrŽquence et mŽthodes de distribution :  

Distribue 2 ˆ 5 fois par jour selon l'‰ge et la den sitŽ. Utilise distributeurs automatiques pour 

rŽpartir les repas et limiter le gaspillage, ajuste  la taille des granulŽs selon la bouche. 

  

Suivi des performances alimentaires :  

Calcule le FCR chaque cycle, note poids moyen et co nsommation. Un bon objectif est 

d'atteindre un FCR de 1,1 ˆ 1,8 selon l'esp•ce et l e stade de croissance. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En rŽduisant la ration initiale de 3% ˆ 2,2% pour d e jeunes tilapias, en augmentant la 

frŽquence de 2 ˆ 4 distributions, on a obtenu un FC R divisŽ par 1,2 sur 8 semaines. 

  



 
  

Mini cas concret :  

Contexte : 1 000 alevins de truite, biomasse initia le 50 kg, objectif 120 kg en 12 semaines. 

ƒtapes : mesurer biomasse, calculer ration ˆ 2,5% p uis ajuster chaque semaine. 

  

ƒtapes rŽalisŽes :  

¥! PesŽe hebdomadaire de 100 individus pour estimer le  poids moyen 

¥! RŽglage des doseurs pour dŽlivrer 1,25 kg de nourri ture par jour 

¥! Contr™le O2 et NH3 2 fois par jour pendant 12 semai nes 

RŽsultats et livrable attendu :  

RŽsultat : biomasse finale 118 kg, FCR amŽliorŽ de 1,5 ˆ 1,35, mortalitŽ rŽduite de 6% ˆ 3%. 

Livrable : rapport de 2 pages avec tableau hebdomad aire des rations et relevŽs physico-

chimiques. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

T‰che FrŽquence Valeur cible Action si hors cible 

Mesure O2 2 fois par jour >6 mg/L Augmenter aŽration, vŽrifier 

pompe 

Test pH 1 fois par jour 6,5-8 Ajuster eau et buffers 

Contr™le NH3 3 fois par semaine 
 

Renouveler eau, vŽrifier 

biofiltre 



Contr™le poids 1 fois par semaine Suivi selon 

plan 

Adapter ration et frŽquence 

Nettoyage 

dŽcanteur 

1 ˆ 2 fois par 

semaine 

Faible 

turbiditŽ 

Nettoyage immŽdiat 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ rŽgler les param•tres clŽs de l'eau  et de l'alimentation 

pour sŽcuriser ta production. 

¥! Maintiens tempŽrature, oxyg•ne dissous suffisant , pH, ammoniaque et 

nitrites dans leurs plages pour Žviter stress et mo rtalitŽ. 

¥! Optimise la gestion des flux d'eau  : renouvellement adaptŽ, 

biofiltration entretenue, dŽcanteurs nettoyŽs et al armes testŽes 

chaque semaine. 

¥! Adapte le calcul prŽcis des rations  ˆ la biomasse et ˆ la tempŽrature, 

fractionne les repas et ajuste la granulomŽtrie. 

¥! Mesure FCR, poids moyen et consommations pour un suivi rŽgulier des 

performances  et ajuste ration, frŽquence et eau si besoin. 

En combinant mesures quotidiennes, check-lists et p etits ajustements progressifs, 

tu amŽliores la croissance, limites les pertes et r Žduis tes cožts d'eau et d'aliment. 

 !  



Chapitre 4 :  Suivi technico-Žconomique des productions 
  

 1.   Indicateurs techniques et Žconomiques : 
  

Param•tres ˆ enregistrer :  

Tu dois noter quotidiennement la consommation d'ali ment, la mortalitŽ, le poids moyen, le 

volume d'eau renouvelŽ et les consommations ŽnergŽt iques pour chaque lot. Ces 

donnŽes servent de base ˆ tout diagnostic. 

  

Indicateurs clŽs et dŽfinition :  

Les indicateurs ˆ suivre sont le FCR, le taux de mo rtalitŽ, le gain journalier moyen et le cožt 

de production par kilogramme. Ils te permettent de comparer performances entre lots et 

saisons. 

  

InterprŽtation pratique :  

Un FCR qui augmente de 0,2 en 2 semaines signifie s ouvent un probl•me d'alimentation 

ou de santŽ. Agis vite en isolant les lots et en rŽ ajustant la ration ou le renouvellement 

d'eau. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Lot de 3 000 alevins, FCR initial 1,6, optimisation  de l'alimentation et baisse ˆ 1,4 en 30 jours, 

Žconomie de 300 kg d'aliment soit environ 330 % ŽconomisŽs. 

  

Indicateur Formule Objectif courant 

FCR Aliment total consommŽ / Poids 

produit 

1,1 ˆ 1,6 selon esp•ce 

Taux de mortalitŽ (Nombre morts / Effectif initial) "  

100 

< 5 % sur cycle 

Gain journalier moyen (Poids final - Poids initial) / DurŽe 

en jours 

DŽpend de l'esp•ce 

Cožt de production 

par kg 

Cožts totaux / Poids produit Doit •tre infŽrieur au prix de 

vente 

  

 2.   Calculs Žconomiques essentiels : 
  

ƒlaboration du cožt de production :  

Rassemble les cožts directes et indirects pour un l ot, par exemple aliment, alevins, 

Žnergie, main d'Ïuvre et amortissement. Ces postes dŽterminent le cožt total ˆ rŽpartir 

sur le poids produit. 

  

Calcul pas ˆ pas :  



Imaginons 1 lot produisant 5 000 kg. Cožts: aliment  7 150 %, alevins 1 000 %, Žnergie 600 %, 

main d'Ïuvre 2 000 %, autres 250 %. Cožt total 11 000 %, soit 2,20 %/kg. 

  

Marge et seuil de rentabilitŽ :  

Si ton prix de vente moyen est 3,50 %/kg, marge brute = 3,50 - 2,20 = 1,30 %/kg. Pour 

couvrir cožts fixes annuels de 10 000 %, il faut vendre environ 7 692 kg par an ˆ cette 

marge. 

  

Exemple de calcul de marge :  

Avec production annuelle 20 000 kg et marge 1,30 %/kg, marge totale 26 000 %, suffisante 

pour payer des cožts fixes de 10 000 % et gŽnŽrer un rŽsultat positif. 

  

 3.   Organisation du suivi et rapports : 
  

FrŽquence et outils de suivi :  

Mets en place une saisie quotidienne des consommati ons et mortalitŽs, une pesŽe 

hebdomadaire par Žchantillon et un bilan mensuel. U tilise un tableur simple ou une 

application dŽdiŽe pour tracer l'Žvolution. 

  

Tableaux de bord et rapports :  

CrŽe un tableau de bord mensuel avec FCR, mortalitŽ , cožt/kg et marge par lot. Ce 

rapport guide les dŽcisions d'achat, de rationnemen t et de commercialisation. Rends-le 

lisible en 1 page. 

  

Utilisation opŽrationnelle des donnŽes :  

Si un lot affiche mortalitŽ > 2 % en 7 jours et FCR  > 1,5, lance un audit sanitaire et rŽduis la 

densitŽ. Prends des actions correctives documentŽes  pour suivre l'efficacitŽ des mesures. 

  



 
  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Lors d'un stage, j'ai rŽduit le cožt/kg de 0,30 % en corrigeant la granulomŽtrie d'aliment, ce 

qui a amŽliorŽ le FCR de 1,5 ˆ 1,35 en 6 semaines. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : ferme marine produisant 8 000 kg par cyc le, cožt actuel 2,50 %/kg, prix vente 

3,20 %/kg, objectif rŽduire cožt ˆ 2,20 %/kg. 

  

ƒtapes :  

¥! Analyse des consommations et calculs sur 30 jours. 

¥! Test d'un nouvel aliment sur 2 bassins pendant 45 j ours. 

¥! RŽduction de la mortalitŽ par protocole sanitaire e t formation du personnel. 

RŽsultat chiffrŽ :  

Apr•s 3 mois, FCR passe de 1,55 ˆ 1,40, cožt/kg bai sse de 2,50 % ˆ 2,18 %, gain attendu 2 

560 % par cycle pour 8 000 kg. 

  

Livrable attendu :  

Tableau rŽcapitulatif mensuel indiquant consommatio n d'aliment, FCR, cožt/kg, marge et 

recommandations, format Excel pr•t ˆ •tre partagŽ a vec le responsable. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

T‰che FrŽquence Attention 



Saisie consommation d'aliment Quotidienne PrŽcision au kilo 

PesŽe Žchantillon Hebdomadaire M•me heure de la journŽe 

Contr™le sanitaire rapide Hebdomadaire Noter tout changement 

Bilan Žconomique Mensuelle Inclure tous les cožts 

  

Astuce terrain :  

Formate ton fichier Excel avec des onglets par lot et une feuille rŽcapitulative annuelle, 

cela te fera gagner environ 2 heures par mois et Žv itera des erreurs de saisie. 

  

Exemple pratique :  

Sur un lot test de 1 200 poissons, une pesŽe hebdom adaire et un suivi strict ont permis 

d'identifier un pic de mortalitŽ liŽ ˆ une pompe en crassŽe, stoppant une perte potentielle 

de 200 kg. 

  

 

Le chapitre t'apprend ˆ suivre finement tes lots po ur amŽliorer ˆ la fois 

performances techniques et Žconomiques . 

¥! Enregistre chaque jour alimentation, mortalitŽ, poi ds moyen, eau et 

Žnergie pour calculer FCR, mortalitŽ, gain journali er et cožt de 

production par kg . 

¥! Surveille les dŽrives (FCR qui monte, mortalitŽ > 2  %) et rŽagis vite: 

ration, qualitŽ d'eau, densitŽ, audit sanitaire. 

¥! Calcule tes cožts complets, ta marge brute par kilogramme  et ton 

seuil de rentabilitŽ pour valider la viabilitŽ des cycles. 

¥! Structure un tableau de bord mensuel  sous Excel avec indicateurs, 

commentaires et actions correctives. 

En combinant mesures rigoureuses et analyses rŽguli •res, tu rŽduis ton cožt/kg, 

sŽcurises ta marge et dŽtectes t™t les probl•mes te chniques. 

 !  



Maintenance des Žquipements et des installations de  

productions aquacoles 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro Aquacole  (Conduite de Productions Aquacoles), la mati•re Ç 

Maintenance des Žquipements  et des installations de productions aquacoles È t' apprend 

ˆ garder pompes, bassins et rŽseaux en Žtat de marc he pour sŽcuriser la production et le 

bien-•tre des animaux. 

  

Cette mati•re conduit surtout ˆ l'Žvaluation de la capacitŽ ˆ entretenir une installation  

dans l'Žpreuve Pratiques professionnelles, organisŽ e soit en CCF pendant le cycle 

terminal, soit en oral final de 40 minutes avec dos sier, coefficient 5, soit environ 25 % de la 

note du Bac Pro Aquacole. 

  

En CCF, tu es ŽvaluŽ sur des situations rŽelles de chantier , avec 2 Žvaluations de 

maintenance prŽventive et corrective qui p•sent env iron 5 % du dipl™me. Un camarade 

m'a confiŽ qu'il avait vraiment respirŽ le jour o• il a rŽussi ˆ relancer seul une pompe en 

panne. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir la mati•re Ç Maintenance des Žquipements et des installations  de 

productions aquacoles È, prends l'habitude de touch er le matŽriel ˆ chaque TP. Note 

systŽmatiquement pannes, sympt™mes, gestes rŽalisŽs  et temps passŽ dans un petit 

carnet  ou un fichier sur ton tŽlŽphone. 

  

Consacre au moins 20 ˆ 30 minutes  apr•s chaque sŽance pour revoir schŽmas et 

procŽdures, puis prŽpare l' oral Pratiques professionnelles  en prŽsentant une intervention 

en 3 parties claires  : Contexte, Diagnostic rapide, Actions menŽes, ava nt de t'entra”ner 

avec un camarade ou ton enseignant. 

¥! PrŽpare des fiches de contr™le simples  pour chaque Žquipement clŽ 

¥! Prends en photo les montages Žlectriques courants  pour les revoir 

tranquillement 

¥! RŽp•te les gestes de sŽcuritŽ  avec un camarade avant les pŽriodes de 

stage 

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Entretien courant des bassins et rŽseaux  ......... ....................................................................  Aller  

      1.   Maintenance quotidienne des bassins  ... .............................................................................................  Aller  

      2.   Surveillance et entretien des rŽseaux  . .................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Maintenance prŽventive des Žquipements  ........... .............................................................  Aller  

      1.   Principes et planification prŽventive  . .....................................................................................................  Aller  



      2.   Composants critiques et t‰ches types  .. .............................................................................................  Aller  

      3.   Cas concret, livrables et check-list ter rain  .......................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : DŽpannage de base des pannes courantes  ........... ..........................................................  Aller  

      1.   Diagnostic rapide des pannes Žlectriques   ........................................................................................  Aller  

      2.   Pannes liŽes ˆ l'eau et ˆ la qualitŽ  .. .......................................................................................................  Aller  

      3.   Protocoles d'intervention et consignatio n  .........................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Entretien courant des bassins et rŽseaux 
  

 1.   Maintenance quotidienne des bassins : 
  

Inspection visuelle :  

Chaque jour, fais une ronde rapide pour repŽrer fui tes, algues visibles, poissons flottants 

ou objets Žtrangers. Note tout changement et alerte  ton rŽfŽrent si tu observes une 

anomalie sŽrieuse. 

  

Nettoyage des parois et des fonds :  

Nettoie les parois au minimum une fois par semaine et les fonds selon l'accumulation de 

boues, en gŽnŽral toutes les 2 ˆ 4 semaines. Utilis e racloir, aspirateur ou pompe de 

vidange. 

  

Gestion des rŽsidus et boues :  

ƒvacue les boues en respectant les consignes enviro nnementales, vise 10 ˆ 50 kg de 

boues retirŽes par bassin par mois selon taille et charge. SŽpare les dŽchets et p•ses si 

demandŽ. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Sur une petite ferme, on a standardisŽ le nettoyage  en 3 Žtapes, rŽduisant le temps de 

maintenance de 30% et la turbiditŽ moyenne de 40% a pr•s 2 mois. 

  

ƒlŽment FrŽquence Responsable Commentaire 

Inspection visuelle Quotidien OpŽrateur Remplis le carnet de bord 

Nettoyage parois Hebdomadaire OpŽrateur Utilise gants et brosse 

adaptŽe 

Vidange partielle / 

boues 

Toutes les 2 ˆ 4 

semaines 

Chef 

d'Žquipe 

P•se dŽchets et note 

quantitŽ 

Contr™le 

param•tres 

Quotidien OpŽrateur pH, oxyg•ne dissous, 

tempŽrature 

  

 2.   Surveillance et entretien des rŽseaux : 
  

Contr™le des pompes et vannes :  

VŽrifie les pompes chaque matin, Žcoute les bruits anormaux et contr™le les dŽbits. 

Remplace ou lubrifie les joints quand tu remarques des fuites, en gŽnŽral tous les 6 mois. 

  

Entretien des filtres et syst•mes de filtration :  

Backwash ou nettoyage des filtres tous les 1 ˆ 2 se maines selon charge. Remplace les 

mŽdias filtrants tous les 12 ˆ 24 mois si l'efficac itŽ baisse sensiblement. 

  



Surveillance des param•tres et alarmes :  

Installe ou consulte l'enregistrement des param•tre s au moins une fois par jour. RŽagis 

aux alarmes immŽdiatement, note l'heure et l'action  effectuŽe dans le registre. 

  

Astuce entretien :  

Organise ton planning en matinŽe, c'est souvent le meilleur moment pour intervenir sans 

stresser les poissons, et Žvite les manipulations l orsque l'oxyg•ne est bas. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : bassin nacrŽ de 200 m3 avec filtration m Žcanique insuffisante, turbiditŽ ˆ 25 

NTU. ƒtapes : inspection, vidange partielle de 20%,  nettoyage filtre, ajustement dŽbit. 

RŽsultat : turbiditŽ rŽduite ˆ 8 NTU en 48 heures. Livrable attendu : rapport de 

maintenance de 3 pages, bilan chiffrŽ des volumes Ž vacuŽs et des heures de travail, et 

suivi pH sur 7 jours. 

  

 
  

T‰che FrŽquence recommandŽe Contr™le 

VŽrifier pompe principale Quotidien ƒcoute et mesure dŽbit 

Nettoyer skimmer Hebdomadaire Absence de dŽbris ˆ la surface 

Backwash filtre Toutes les 2 semaines ClartŽ de l'eau amŽliorŽe 

RelevŽ param•tres Quotidien pH 6.8-8.2, O2 > 6 mg/L 

  

Erreurs frŽquentes et conseils :  



Ne pas consigner les interventions, oublier le nett oyage des skimmers, ou attendre que la 

pompe fasse un bruit fort avant d'agir, sont des er reurs courantes. Note tout et agis vite. 

  

MatŽriel de base ˆ avoir :  

¥! Seau, brosse et racloir 

¥! Aspirateur de fonds ou pompe de vidange 

¥! Outils pour vannes et pompes 

¥! Kit de test pH et oxyg•ne 

Exemple d'organisation de ronde :  

RŽalise 15 minutes de vŽrifications le matin, puis 30 minutes de nettoyage ciblŽ deux fois 

par semaine, et 2 heures mensuelles pour maintenanc e prŽventive lourde. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

T‰che ƒtat attendu 

Surface claire Absence dŽbris flottants 

Pompes silencieuses Pas de vibrations anormales 

Param•tres stables pH et O2 dans plages 

Registre complŽtŽ Interventions notŽes 

  

 

Mets en place une inspection visuelle quotidienne  pour dŽtecter rapidement 

anomalies, mortalitŽs et dŽbris, puis compl•te le c arnet de bord. 

¥! Assure un nettoyage rŽgulier des bassins  : parois chaque semaine, 

fonds et boues toutes les 2 ˆ 4 semaines avec matŽr iel adaptŽ. 

¥! Contr™le pompes, vannes, filtres et skimmers, avec backwash 

pŽriodique et remplacement des mŽdias filtrants si lÕefficacitŽ chute. 

¥! RŽalise un suivi des param•tres clŽs  (pH, oxyg•ne, tempŽrature) et 

rŽagis immŽdiatement aux alarmes, en notant heure e t actions. 

¥! Planifie une maintenance prŽventive structurŽe  pour rŽduire turbiditŽ, 

pannes et stress sur les poissons. 

En combinant routine quotidienne, enregistrements p rŽcis et interventions 

planifiŽes, tu garantis des bassins stables, une ea u claire et des Žquipements 

fiables sur la durŽe. 

 !  



Chapitre 2 :  Maintenance prŽventive des Žquipements 
  

 1.   Principes et planification prŽventive : 
  

Planification des interventions :  

Organise un calendrier clair pour chaque Žquipement , avec t‰ches, frŽquences et 

responsabilitŽs. Un planning simple Žvite les panne s imprŽvues et facilite la gestion des 

pi•ces de rechange. Mets ˆ jour le plan chaque mois . 

  

FrŽquences recommandŽes :  

Vise des contr™les quotidiens pour l'alimentation e t l'ŽtanchŽitŽ, des vŽrifications 

hebdomadaires pour les pompes, des entretiens mensu els pour filtres et aŽrateurs, et une 

rŽvision trimestrielle des tableaux Žlectriques. 

  

Enregistrement des opŽrations :  

Tiens un carnet de maintenance physique ou numŽriqu e, avec date, opŽrateur, action et 

temps passŽ. Cinq interventions notŽes permettent d 'anticiper l'usure et de prŽvoir les 

achats de pi•ces au bon moment. 

  

Astuce organisation :  

Range les notices et schŽmas Žlectriques pr•s des a rmoires, Žtiquette les c‰bles, et 

consacre 30 minutes chaque vendredi pour faire le p oint avec ton tuteur de stage. 

  

 2.   Composants critiques et t‰ches types : 
  

Pompes et moteurs :  

Contr™le les amortisseurs, rep•re les fuites, vŽrif ie l'alignement des arbres et mesure les 

courants moteur. Un moteur qui consomme 10 ˆ 20% de  plus signale souvent un entretien 

ˆ prŽvoir. 

  

Syst•mes d'aŽration et filtres :  

Nettoie ou remplace les mŽdias filtrants selon la t urbiditŽ. DŽcrasse un filtre chaque mois 

si la charge organique est ŽlevŽe, ou toutes les 3 semaines en pŽriode d'affouragement 

intense. 

  

Capteurs et tableaux Žlectriques :  

Calibre les sondes pH et oxyg•ne tous les 2 ˆ 4 sem aines selon leur stabilitŽ. VŽrifie 

serrage des borniers, propretŽ des ventilos et Žtan chŽitŽ des coffrets pour Žviter 

l'oxydation et les faux contacts. 

  

Exemple d'optimisation d'une intervention de pompe : 

Sur un bassin, tu peux remplacer un joint, recalibr er l'alignement et tester le rendement en 

90 minutes, Žvitant une panne qui aurait cožtŽ une journŽe et une perte d'oxyg•ne pour le 

vivant. 

  



 3.   Cas concret, livrables et check-list terrain : 
  

Mini cas concret - remplacement prŽventif d'une pom pe :  

Contexte, tu es stagiaire dans une ferme aquacole, une pompe centrifuge montre 

vibration et hausse de bruit. Objectif, remplacer l e palier prŽventivement avant rupture 

pour Žviter arr•t de production de 48 heures. 

  

ƒtapes et rŽsultats :  

ƒtape 1, mise hors tension et vidange du circuit en  15 minutes. ƒtape 2, dŽpose et 

inspection en 45 minutes. ƒtape 3, pose d'un palier  neuf et alignement en 60 minutes. 

RŽsultat, vibration divisŽe par 4. 

  

Livrable attendu :  

Remets une fiche d'intervention signŽe, contenant d urŽe totale, pi•ces remplacŽes avec 

rŽfŽrences, mesures avant-apr•s et recommandation p our la prochaine rŽvision dans 6 

mois. Ce document sert de preuve et de suivi. 

  

Exemple de rŽsultat chiffrŽ :  

Apr•s remplacement, la consommation Žlectrique a ba issŽ de 12% et le niveau sonore a 

diminuŽ de 6 dB, ce qui confirme l'amŽlioration du rendement et la sŽcuritŽ du bassin. 

  

Tableau des frŽquences et actions :  

  

ƒlŽment FrŽquence Action 

Pompe centrifuge Hebdomadaire VŽrification vibration et fuite 

Filtre mŽcanique Mensuelle Nettoyage ou remplacement mŽdia 

Sonde pH Toutes les 2 ˆ 4 semaines Calibration et vŽrification 

  

Check-list terrain (opŽrationnelle) :  

Utilise cette check-list avant dŽmarrer une interve ntion, elle te guide et sert au rapport 

final. 

  

T‰che Contr™le 

Coupure Žlectrique Verrouillage et Žtiquetage 

Protection du vivant Mise en sŽcuritŽ des poissons 

Outillage et pi•ce RŽfŽrence et quantitŽ vŽrifiŽes 

Mesures avant-apr•s Consommation et vibration notŽes 

  

Astuce de stage :  



Note les rŽfŽrences de pi•ces sur ton tŽlŽphone et garde 1 palier de pompe de rŽserve, 

cela t'Žvitera 24 ˆ 48 heures d'attente en cas de c asse, j'ai appris •a sur le terrain. 

  

 

La maintenance prŽventive repose sur un planning clair par Žquipement , avec 

t‰ches, frŽquences et responsables, mis ˆ jour chaq ue mois. 

¥! RŽalise des contr™les rŽguliers ciblŽs  : quotidien 

alimentation/ŽtanchŽitŽ, hebdomadaire pompes, mensu el filtres, 

trimestriel tableaux. 

¥! Enregistre chaque intervention dans un carnet de maintenance 

structurŽ  pour anticiper l'usure et les achats de pi•ces. 

¥! Sur le terrain, applique la check-list : coupure sŽ curisŽe, protection du 

vivant, outillage vŽrifiŽ, mesures avant-apr•s. 

¥! Sur les pompes, un remplacement prŽventif bien prŽp arŽ rŽduit 

vibrations, pannes longues et consommation Žlectriq ue. 

En stage, garde notices accessibles, Žtiquette les c‰bles et Žchange rŽguli•rement 

avec ton tuteur pour affiner les frŽquences et amŽl iorer la fiabilitŽ globale des 

Žquipements. 

 !  



Chapitre 3 :  DŽpannage de base des pannes courantes 
  

 1.   Diagnostic rapide des pannes Žlectriques : 
  

VŽrification sŽcuritŽ et alimentation :  

Avant toute intervention, coupe l'alimentation, vŽr ifie la disjonction gŽnŽrale et note la 

position des fusibles. Cette Žtape te prot•ge et Žv ite d'aggraver la panne en quelques 

minutes. 

  

Tests des moteurs et pompes :  

Contr™le la prŽsence de tension, mesure l'intensitŽ  et Žcoute les bruits. Un moteur qui 

chauffe excessivement ou un courant de dŽmarrage 2 ˆ 3 fois supŽrieur au nominal 

indique souvent un enrayage ou une surcharge. 

  

InterprŽter les voyants et alarmes :  

Lis le journal d'alarme si disponible, note les cod es et l'heure. Beaucoup de pannes sont 

prŽcŽdŽes d'une alarme rŽcurrente 12 ˆ 48 heures av ant la coupure totale. 

  

Exemple de diagnostic Žlectrique :  

Sur une pompe 1,5 kW qui ne dŽmarre plus, tu vŽrifi es tension, fusible, relais, puis 

remplaces le relais dŽfectueux en 30 minutes pour r emettre en service. 

  

 2.   Pannes liŽes ˆ l'eau et ˆ la qualitŽ : 
  

Obstruction et circulation :  

VŽrifie filtres, crŽpines et vannes. Une perte de d Žbit de 20 ˆ 40% se remarque souvent sur 

la vitesse de recirculation et demande un nettoyage  ou un remplacement de filtre. 

  

Probl•mes d'oxygŽnation :  

Mesure la concentration en oxyg•ne dissous. Si la v aleur chute en dessous de 5 mg/L, 

augmente l'aŽration, vŽrifie diffuseurs et compress eur, et surveille la rŽponse sur 15 ˆ 30 

minutes. 

  

Fuites et pertes de dŽbit :  

Rep•re Žcoulements visibles, contr™le manom•tres et  compare dŽbits avec les relevŽs 

standards. Une fuite de 5 litres/minute peut cožter  7 200 litres par jour, ˆ ne pas nŽgliger. 

  



 
  

Exemple d'intervention sur obstruction :  

Sur un circuit, tu retires un filtre colmatŽ, rempl aces la cartouche et rŽcup•res un dŽbit 

initial en 45 minutes, rŽduisant la frŽquence d'ala rmes liŽes ˆ la pression. 

  

Panne 

courante 
Cause probable VŽrification Action rapide 

Pompe 

immobilisŽe 

Relais mort ou rotor 

bloquŽ 

Mesure tension, 

test relais 

Remplacer relais en 15 

ˆ 60 minutes 

DŽbit faible Filtre colmatŽ ou vanne 

partiellement fermŽe 

Contr™ler 

pression et grille 

Nettoyer filtre, rŽgler 

vanne 

Chute 

d'oxyg•ne 

DŽfaut diffuseur ou 

surpopulation 

Mesurer DO et 

flux 

Augmenter aŽration, 

vŽrifier diffuseurs 

  

 3.   Protocoles d'intervention et consignation : 
  

SŽcuriser la zone et consigner :  

Pose l'Žtiquette de consignation, coupe l'alimentat ion, informe l'Žquipe. Note l'heure, la 

nature de l'intervention et le matŽriel utilisŽ pou r tra•abilitŽ et sŽcuritŽ. 

  

Remise en service progressive :  

Apr•s rŽparation, effectue une remise en service pa r paliers de 10 ˆ 30 minutes. Observe 

tempŽrature, bruit et param•tres d'eau, pour Žviter  une nouvelle dŽfaillance. 

  

Cas concret mini dŽpannage pompe 5,5 kw :  



Contexte : pompe 5,5 kW arr•tŽe, perte de circulati on, 800 poissons affectŽs. ƒtapes : 

diagnostic 20 minutes, remplacement relais 40 minut es, test 30 minutes. RŽsultat : dŽbit 

retrouvŽ ˆ 100%. 

  

Exemple de livrable attendu :  

Rapport d'intervention d'une page avec date, durŽe 90 minutes, pi•ces changŽes (1 

relais), constat initial et mesures post interventi on, ˆ archiver en 1 exemplaire papier et 1 

numŽrique. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

  

ƒtape VŽrifier Action 

SŽcuriser Arr•t Žlectrique et 

consignation 

Mettre Žtiquette et couper 

alimentation 

Diagnostiquer Tension, dŽbit, alarmes Mesurer et noter valeurs 

Intervenir Pi•ces disponibles Remplacer ou nettoyer selon cause 

Tester Param•tres stabilisŽs Remise en service progressive 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Sur un stage, j'ai standardisŽ la fiche d'intervent ion, rŽduisant les retours de panne ˆ 

rŽpŽtition de 30% sur 3 mois gr‰ce ˆ de meilleures consignes et au suivi des pi•ces 

changŽes. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ dŽpanner vite sans sacrifie r la sŽcuritŽ. 

¥! Avant toute action, Coupe d'abord l'alimentation , consigne la zone et 

prot•ge-toi. 

¥! Pour l'Žlectrique, vŽrifie tension, fusibles, relai s, Žcoutes bruits et 

surveille l'Žchauffement des moteurs ou pompes. 

¥! C™tŽ eau, contr™le filtres, vannes, fuites et utili se un journal d'alarme 

dŽtaillŽ  pour repŽrer les probl•mes rŽcurrents. 

¥! Suis la checklist : sŽcuriser, diagnostiquer, inter venir, tester, puis 

appliquer une remise en service progressive  avec mesures tracŽes. 

Une bonne tra•abilitŽ des interventions et le respe ct systŽmatique de ces Žtapes te 

permettent de rŽduire les pannes rŽpŽtitives tout e n protŽgeant l'installation et les 

poissons. 
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